
  2005، 1، العدد 32، العلوم التربوية، المجلّد   دراسات

  
ال  علاقة بين الحوافز والسلوك العدواني

    
  لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية في رياضات

  )الكراتيه، التايكواندو، الجودو(الدفاع عن النفس 

  *نمر الزغلول" محمد علي" ومصطفى ،ب عيسىسهى أدي  

  
  لخصم

ني لدى لاعبي المنتخبات الوطنية من الجنسين استهدفت الدراسة الحالية التعرف على العلاقة بين الحوافز والسلوك العدوا
اضافة الى التعرف على الفروق في الحوافز والسلوك ) الكراتيه، التايكواندو، الجودو(في رياضات الدفاع عن النفس 

 .العدواني بين اللاعبين تبعاً لمتغيرات الدراسة، الجنس والفئة ونوع اللعبة

لاعباً ولاعبة في المنتخبات الوطنية للموسم الرياضي ) 116(مل وبلغت اختيرت عينة الدراسة بطريقة الحصر الشا
1999/2000.  

لات جميعها وكانت في حدها عبين في رياضات الدفاع عن النفس للمجاأظهرت النتائج انخفاض مستوى الحوافز لدى اللا
تبعاً لمتغير الات الحوافز ي مجحصائية فاالنتائج وجود فروق ذات دلالة كما اظهرت . الأعلى لمجال اللاعب المنافس

بين الذكور، وتبعاً لمتغير نوع اللعبة لصالح لاعبي التايكواندو من الجنسين، فيما لم تظهر فروق في اللاعلصالح الجنس 
  .ة اللاعبين الكبار وفئة الناشئينمجالات الحوافز تبعاً لمتغير الفئة العمرية بين فئ

وكان اعلى متوسط لتوافر السلوك العدواني لدى دواني فجاءت جميع الابعاد متوسطة، عاما في مجال أبعاد مقياس السلوك ال
اللاعبين واللاعبات لبعد الشك، ولبعدي الرفض والشك تبعاً لمتغير الجنس ولصالح الذكور، وفي أبعاد العدوان غير المباشر 

ن اللفظي والعدوان غير المباشر تبعاً لمتغير نوع والرفض والشك تبعاً لمتغير الفئة ولصالح فئة الكبار، وفي أبعاد العدوا
ا اشارات النتائج الى عدم وجود ارتباط بين الحوافز والسلوك العدواني لدى كم. صالح لاعبي الجودو من الجنسيناللعبة ول

  .اللاعبين واللاعبات

الاة في توفير الحوافز المغعدم خصصية الاعلام الرياضي الموضوعي، ووانتهت الدراسة بتقديم بعض التوصيات منها ت
  .والاهتمام بالاعداد النفسي للاعبين،  اجتماعية بين المدربين واللاعبينتوفير اجواءبأنواعها، و

  
  مقدمــةال

  
تعتبر رياضات الدفاع عن النفس من الرياضات التي 
تزخر بالعديد من المواقف الانفعالية الواضحة التي يتعرض 

تغير في شدتها بين لحظة لها اللاعب والتي تختلف وت
وأخرى، حيث يتم التنافس والاحتكاك في نزال مباشر مع 
المنافسين، مما يعرض اللاعب إلى تحديات وضغوطات بدنية 
ونفسية في محاولة لتقديم الإنجاز الأفضل، والمستوى الذي 
يتوقعه هو نفسه ويتوقعه الآخرون منه، الأمر الذي قد يؤدي 

  .واع السلوك العدوانيإلى حدوث بعض مظاهر وأن

وقد شهدت رياضات الدفاع عن النفس تطوراً كبيراً 
وملموساً في الأداء المهاري والحركي والخططي، مما جعلها 

  .تتبوأ مكانة متميزة بين الألعاب الرياضية الفردية في الأردن
ولما كانت المنافسات الرياضية بمختلف أنواعها وأشكالها 

ف الانفعالية المتباينة في شدتها وفي ترتبط بالعديد من المواق
تأثيرها من رياضة لأخرى ومن لاعب لآخر، فانها تعمل 

 والفنية وفي  استجابات اللاعبين الحركيةفيعلى التأثير 
لها تأثير ) 1979علاوي، (التي كما يؤكد انفعالاتهم النفسية، 

الجريري، ( الإنجاز، فقد أشار كل من تحقيقكبير على 
فايز، (، و)1995هارون، (، و)1996ونة، علا(، و)1998
، إلى أهمية الخصائص )1993مبيضين، ( و،)1995

الانفعالية التي تتطلبها بعض المنافسات الرياضية ومنها 
رياضات الدفاع عن النفس، والتي تنادي بضرورة تحكم 

تاريخ استلام البحث. يةكلية التربية الرياضية، الجامعة الأردن * 
  . 22/3/2004، وتاريخ قبوله 5/6/2003
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اللاعب بانفعالاته وإخضاعها لسيطرته حتى يتمكن من 
طبيعة  وإلى ان ،التي يتوقعهاالحصول على النتائج المطلوبة 

الحوافز مثل المنافسة والاعتراف والمكافآت والجوائز أو 
الدوافع الداخلية كالخوف من الفشل والرغبة في الفوز هي 

كبة، تتصف بالتوتر انفعالات تشكل حالة نفسية معقدة ومر
أثناء المنافسات إلى مظاهر مختلف الشدة، الذي ينقلب في 

بسط حالاتها بالخشونة، وقد تصل في  في أتتمثلسلوكية 
حالات أخرى إلى سلوكيات عدوانية، تنعكس آثارها على 

على فنون اللعب ويكون لها تأثير سلبي نتائج المباريات، 
  .وجمالية الأداء الرياضي

إلى ) Tutkoتوتكو، (نقلاً عن ) 1979إبراهيم، (وقد أشار 
الانفعال، أن أبرز سمات العدوان هي أن يكون اللاعب سريع 

. معترضاً، مائلاً إلى الجدل وإلى الاحتكاك الجسمي الخشن
ومن الملاحظ أن السلوك العدواني أصبح ظاهرة شائعة 

  .الحدوث في الملاعب والحلبات الرياضية بمختلف أنواعها
أن معظم الأنشطة الرياضية ) Scott, 1975(ويؤكد سكوت 

 أصبح الفوز فقد. تشمل مواقف سلوكية تؤدي للعدوان بسهولة
هو الهدف الأساسي للتدريب وللمشاركة الرياضية، وقد 

 ومورين (Rian, 1978) ذلك كل من ريان الىتطرق 
)Maureen, 1992( حيث أشارا إلى أن اللاعب المهزوم يلجأ ،

إلى استخدام السلوك العدواني بصورة قوية أكثر من اللاعب 
 ,Leith) وليث ،)Walker, 1979(كما أكد كل من ولكار . الفائز

 وجود اعتبارات عديدة تؤدي إلى حدوث السلوك (1985
العدواني عند اللاعبين، فمكان المباراة، وموقف اللاعب من 
الفوز والهزيمة، ومستوى أداء المنافس كلها ميزات مرتبطة 

  .بالعدوان وكيفية حدوثه
يزخر الأدب التربوي الأردني بالأبحاث والدراسات التي 

سلوك العدواني وتزايد حدوثه في المنافسات تصف مظاهر ال
لباحثين عالمياً وعربياً الرياضية المختلفة، وهذه الظاهرة تقلق ا

خاصة دعاة اللعب النظيف، والمستوى الفني الرفيع، ومحلياً، 
 وقد تناول العديد من .والأداء الجماعي والروح الرياضية

 الرياضات الباحثين في دراساتهم ظاهرة السلوك العدواني في
، )1995فايز، (و، )1995هارون، (الجماعية مثل دراسات 

 دراسات قليلة جداً تناولت ان، في حين )1993أبوحليمة، (و
وصاً ألعاب الدفاع عن هذه الظاهرة في الألعاب الفردية وخص

ولأهمية ما حققته هذه الرياضات في الأردن من النفس، لذا، 
ا بشكل كبير على التركيز إنجازات عالمية وعربية، ولاعتماده

الذهني والتقدير الاستنتاجي لدى اللاعبين والحكام، الذي يرتبط 
بمستوى عال من الضبط والتحكم في الانفعالات النفسية فقد 
جاءت هذه الدراسة لاستقصاء العلاقة بين الحوافز والسلوك 

الكراتيه، التايكوندو، (العدواني في رياضات الدفاع عن النفس، 
في الأردن، تبعاً لمتغيرات الجنس والفئة العمرية ) دوالجدو

  .ونوع اللعبة
  

  مشكلـة الدراسـة
خرج التركيز على المنافسة وأهمية الفوز عن الآراء 
السامية والاهداف النبيلة للنشاط الرياضي، التي تهدف إلى 
ترسيخ مفاهيم المحبة والتعاون والتعارف وتبادل الزيارات 

واعتبر السلوك العدواني ظاهرة . نيةبين المنتخبات الوط
خطيرة في السنوات الأخيرة الماضية، بعد أن أصبح سمة 
بطولات الألعاب المختلفة وخصوصاً في رياضات الدفاع عن 

  ).الكراتيه، التايكواندو، الجودو(النفس 
أن التركيز التام والاستعداد ) Chung, 1995(يرى شانج 

واقف القتالية المختلفة هي من الذهني والتقدير الاستنتاجي للم
  .متطلبات اللاعب الناجح والمتفوق

وتكمن المشكلة في هذا السلوك في خروجه عن المألوف 
بحيث يصبح نوعاً من أنواع الباثولوجيا الاجتماعية تبدو 

  .أعراضه على شكل سلوك مضاد لايقبله أو يقره المجتمع
م على ويشكل اعتماد رياضات الدفاع عن النفس التي تقو

الاحتكاك الجسماني والمواجهة المباشرة بين اللاعبين داخل 
، ضغطاً نفسياً إلى جانب الضغوطات )الحلبة(مساحة محدودة 

 في البيئة المحيطة ومنها الجمهور، ةوالعوامل المؤثر
والحكام، والمدربون، والزملاء، والأصدقاء، وطبيعة 

على نفسية المنافس، وأهمية المنافسة؛ الأمر الذي ينعكس 
اللاعب ومدى استعداده للمنافسات، وذلك بزيادة الضغوط 

أثناء التي قد تؤدي الى انخفاض التركيز في المتراكمة عليه و
 عليه ارتكاب أخطاء ومن ثم خسارة المنافسة، مما يترتب

  .لنقاط وقد تؤدي إلى خسارة المباراة او المنافسةا
ط المنتظم وقد اثبتت التجارب والخبرات ضرورة التخطي

للإعداد النفسي من حيث انها عملية تربوية تتماشى مع نطاق 
الممارسة الإيجابية للرياضيين، الأمر الذي يعمل على تنمية 

في قدراتهم على مجابهة المواقف والمشكلات التي تعترضهم 
ثناء المنافسات الرياضية المختلفة سواء المحلية منها أو أ

كيف معها وحلها، واتباع سبل الدولية، وبالتالي سهولة الت
التوجيه اللازمة ليصبح سلوكاً إيجابياً يتماشى مع حاجات 

  .ومتطلبات هذه الألعاب
  

  أهميـة الدراسـة
  :تتلخص أهمية الدراسة بما يلي

هذه الدراسة من الدراسات القليلة التي تطرقت إلى  تعتبر -1
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العلاقة بين حوافز السلوك العدواني في رياضات الدفاع 
  .النفس في الأردن والوطن العربيعن 

تعتبر من الدراسات القليلة التي تتناول الحوافز والسلوك  -2
العدواني في رياضات الدفاع عن النفس الثلاث 

 .في الأردن) الكراتيه، التايكوندو، الجودو(
تعتبر هذه الدراسة امتداداً للمعرفة العلمية في هذا  -3

علومات يمكن فنتائج هذه الدراسة قد توفر م. الموضوع
أن تكون منطلقاً للمدربين والعاملين في المنتخبات 
الوطنية والأندية للكشف عن أهمية وتأثير الحوافز على 
سلوك اللاعبين لإعداد خطط تدريبية تتضمن الإعداد 
النفسي للاعبين وتوجيه سلوكهم بما يتماشى وقوانين 

 .وأنظمة هذه الألعاب الثلاث
  

  أهـداف الدراسـة
  :لتعرف علىلدراسة الى اذه اهدفت ه

أكثر الحوافز شيوعاً لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات  -1
  .الوطنية في رياضات الدفاع عن النفس

الفروق في مجالات الحوافز لدى اللاعبين تبعاً  -2
، والفئة )ذكور، إناث(الجنس : لمتغيرات الدراسة

الكراتيه، (، ونوع اللعبة )كبار، ناشئين(العمرية 
 ).و، الجودوالتايكواند

مظاهر وأبعاد السلوك العدواني لدى لاعبي المنتخبات  -3
 .الوطنية في رياضات الدفاع عن النفس

الفروق في أبعاد السلوك العدواني لدى اللاعبين تبعاً  -4
 ).الجنس، الفئة العمرية، نوع اللعبة(لمتغيرات الدراسة 

العلاقة بين الحوافز والسلوك العدواني لدى لاعبي  -5
  . الوطنية في رياضات الدفاع عن النفسالمنتخبات

  
  مصطلحـات الدراسـة

 هو الطريقة أو الأسلوب الذي يتبعه الفرد في :*كالسلو
نشاطاته اليومية المختلفة وذلك للوصول إلى الهدف 

  .المطلوب
 هو مجموعة من الأفعال أو الأقوال السلبية :*العدوان

حي او التي يقوم بها الفرد في النشاط الرياضي التروي
التنافسي وصولا لغاية أو لهدف معلوم دون الاكتراث 

كان الضرر مادياً بالضرر الواقع على الآخرين، سواء 
  .أومعنوياً

 هو العامل الخارجي الذي يؤثر على الفرد :*الحافز

ويدفعه ليقوم بسلوك ما وهو متعدد الأشكال والأنواع، ويمتد 
  .نسبة للفردتأثير الحافز تبعاً لمستواه وأهميته بال

تعني " وتي"تعني في اليد، " كارا" لعبة يابانية، :الكراتيه
وتجري مبارياتها على . الخالية أي اليد الخالية من السلاح

  ).القتال، الكاتا(نوعين 
 فن، بمعنى" تاي ": لعبة كورية تتكون من:التايكواندو

 أي فن ،وتعني الركل بالأرجل" دو"وتعني القتال، " كوان"
  . بالركلالقتال

 بمعنى" جو" لعبة يابانية، وتتكون من كلمتين :الجـودو
وتعني القذف والرمي، أي فن القذف والرمي " دو"فن، 

  .للخصم
  

  الدراسـات السابقـة
  

  الدراسات التي تناولت الدوافع: أولاً
دراسة هدفت الى التعرف ) 1998الجريري، (اجرى  -

 في على أهم مصادر القلق لدى لاعبي التايكواندو
وقد خلصت الدراسة إلى أن أهم مصادر القلق . الأردن

النفسي هي الحكام، الحوافز، الإعلام الرياضي، مستوى 
التحكيم، قلة المتخصصين في الإعلام الرياضي لرياضة 
التايكواندو، قلة الحوافز المادية والمعنوية التي تقدم من 

 .الاتحاد أو النادي
 فقد تناولت العلاقة )Landow, 1997(اما دراسة لاندو  -

بين التوجه الشخصي ونوع اللعبة الرياضية، ونوع اللعبة 
 فيها دراسة الدافعية كوسيلة وتمت. ودوافع الممارسة

مؤثرة على العلاقة بين الممارسة الرياضية والتوجه 
وقد أظهرت نتائج الدراسة . الشخصي للدراسة الجامعية

عاب عدم وجود فروق بين دوافع الطلاب في الأل
الجماعية، وعدم وجود أية فروق يمكن الاعتماد عليها 

نشاط الممارس حول أثر الدافعية على العلاقة بين نوع ال
 في حين أشارت الدراسة إلى وجود والاهتمامات العلمية،

فروق دالة إحصائياً في الألعاب الرياضية التي تتطلب 
احتكاكاً بدنياً في المتغيرات البدنية والانفعالية 

 .الاجتماعيةو
 ,Gimes and Coliens)وتوصلت دراسة جيمس وكولينز -

 التي هدفت إلى التعرف على مصادر الضغوط (1997
النفسية المؤذية التي يتعرض لها اللاعب خلال المنافسة 
الرياضية، الى أن أكثر الضغوطات أثرا هي الضغوطات 
من قبل المدرب أو الإداري ثم الضغوطات من قبل 

  .تعريف اجرائي*  .التقييم والقبول الاجتماعي من الآخرينالأسرة، ثم 
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بتحديد الدوافع ) 1994الرطروط، (اهتمت دراسة  -
الخارجية لممارسة الأنشطة الرياضية والبدنية للمشاركين 

وقد اظهرت نتائج . في مراكز اللياقة البدنية في الأردن
الدراسة أن دوافع الممارسة كانت مرتبة حسب الأهمية 

فع اللياقة البدنية والصحية، دوافع دوا(على النحو التالي 
ادارية وفنية، دوافع عقلية، دوافع نفسية، الميول الرياضية، 

 ).دوافع اجتماعية، دوافع مهنية، السمات الخلقية والارادية
فقد اهتمت بمقارنة الدافعية ) 1987محمود، (اما دراسة  -

 18الرياضية لدى لاعبات المبارزة الناشئات تحت سن 
وأظهرت  سنة، 18يكواندو فوق سن ت التاولاعباسنة 

الدراسة زيادة متوسطات لاعبات التايكواندو للسمات 
الدافعة في التحكم الانفعالي والعدوان وصلابة العود 

 .والثقة بالنفس والتصميم
التي هدفت إلى ) 1979علاوي، (وتوصلت دراسة  -

التعرف على الدوافع المرتبطة بالمستويات العليا 
لاعباً ولاعبة إلى تحديد ) 179(جموعة من الرياضية لم

المكاسب الشخصية، التمثيل : (مجموعة الدوافع التالية
الدولي، تحسين المستوى، التشجيع الخارجي، الميول 

 وافع لدى غالبية أفراد عينة البحث،كأهم الد) الشخصية
 .خاصة لدى اللاعبين الذكور

  
  نيالدراسات التي تناولت السلوك العدوا: ثانياً

بدراسة ظاهرة العدوان في ) 1996 ة،علاون(قام  -
الملاعب الرياضية في الأردن، وقد هدفت الدراسة إلى 
معرفة المظاهر العدوانية الشائعة في الأردن والأسباب 
التي تساعد على حدوث ظاهرة العدوان في الملاعب 

كرة القدم، (الرياضية، وقد تضمنت الالعاب الجماعية 
والألعاب الفردية ) الطائرة، كرة اليد ةكرالكرة السلة، 

دلت نتائج ). وىكمة، تايكواندو، كراتيه، ألعاب القملا(
الدراسة على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في ابعاد 

ع اللعبة ولصالح الألعاب السلوك العدواني تبعاً لمتغير نو
التي تتطلب احتكاكاً جسمانياً مباشراً بين الفردية، 

 .حديد الفائزالمتنافسين لت
التي هدفت إلى مقارنة ) 1990عصمت، (وجاءت دراسة  -

العدوان الرياضي لدى لاعبات الأنشطة الجماعية 
والمنازلات الثنائية والمسابقات الفردية لتؤكد وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية في بعدي التهجم وسرعة 
القابلية للاستثارة لدى لاعبات المنازلات مقارنة بلاعبات 

شطة الجماعية والمسابقات الفردية، كما أظهرت الأن
النتائج وجود فروق في بعد الحقد لدى لاعبات الأنشطة 

. الجماعية مقارنة بلاعبات المنازلات والمسابقات الفردية
كما أشارت نتائج المجموع الكلي للسلوك العدواني إلى 

 .زيادته لدى أفراد العينة
ة هدفت إلى باجراء دراس) 1988السنتريسي، (وقام  -

مقارنة بعض المتغيرات النفسية لدى لاعبي المنازلات 
يات من المستو) مصارعة، الجودو، الكراتيهال(الفردية 

استخدم فيها مقياس  سنة، 16العليا والناشئين تحت سن 
لى وجود دلت نتائج الدراسة ع. ياضي المعدلالعدوان الر

 في أبعاد فروق دالة إحصائياً بين لاعبي المستويات العليا
التهجم والعدوان غير المباشر وسرعة القابلية للاستثارة 

 .والرفض والحقد والعدوان اللفظي
فقد قام بدراسة مقارنة للعدوان كحالة ) 1982محمد، (أما  -

الملاكمة، (وكسمة بين لاعبي المنازلات الفردية 
من الناشئين ) المصارعة، الجودو، الكراتيه، المبارزة

أظهرت نتائج الدراسة وجود . الأولىولاعبي الدرجة 
فروق دالة إحصائياً بين لاعبي المنازلات الفردية من 
الناشئين في بعد العدوان اللفظي لصالح لاعبي المبارزة 
وفي بعد التهجم لصالح لاعبي الملاكمة ثم لاعبي 

كما اظهرت النتائج وجود . المصارعة والجودو والكراتيه
 العدوان اللفظي لصالح فروق دالة إحصائياً في بعد

 .لاعبي المبارزة في الدرجة الأولى
دراسة مقارنة هدفت إلى ) 1977عوض، ( اجرى  -

التعرف على الاتجاهات العدوانية لدى مجموعة من 
الطلاب الممارسين للألعاب الرياضية وغير الممارسين 

ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة أن الطلبة . لها
كثر عدوانية من غير الرياضيين، كما أظهرت الرياضيين أ

النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً في الاتجاهات 
العدوانية بين الطالبات والطلبة الممارسين للرياضة، أي 

  . مستوى الاتجاه العدواني واحد عند الرياضيينان
  

  أسئلـة الدراسـة
ة ما الحوافز الأكثر شيوعاً لدى لاعبي المنتخبات الوطني -1

ايكواندو، الكراتيه، والت: في رياضات الدفاع عن النفس
  والجودو؟

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مجالات  -2
الفئة و الجنس، :الحوافز لدى اللاعبين تعزى لمتغيرات

 نوع اللعبة؟والعمرية، 
ما مظاهر وأبعاد السلوك العدواني لدى اللاعبين في  -3

 :ع عن النفسالمنتخبات الوطنية في رياضات الدفا
 التايكواندو، والجودو؟والكراتيه، 
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  )1(الجـدول رقم 
  توزيع أفراد مجتمع الدراسة في رياضات الدفاع عن النفس تبعاً لمتغيرات الدراسة

   النسبة المئوية المجمـوع الجنـس  الفئة العمرية
  كبـار الألعــاب

 سنة) 18-20(
  ناشـئون

 سنة) 15-17(
  إنـاث ذكـور

 %49.1 57  30  27  25  32 هالكراتي
  %31.0  36  16  20  6  30  التايكواندو
  %19.9  23  11  12  11  12  الجودو
  %100  116  57  59  42  74  المجمــوع

  
هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في أبعاد السلوك  -4

الفئة و الجنس، :العدواني لدى اللاعبين تعزى لمتغيرات
 نوع اللعبة؟والعمرية، 

ن الحوافز والسلوك العدواني لدى هل توجد علاقة بي -5
لوطنية في رياضات الدفاع عن لاعبي المنتخبات ا

 التايكواندو والجودو؟و الكراتيه :النفس
  

  محددات الدراسـة
  :ار المحددات التاليةالبحث في اطري أج

اقتصرت هذه الدراسة على لاعبي المنتخبات الوطنية  -1
يكواندو، التاوالكراتيه، (في رياضات الدفاع عن النفس 

  ).والجودو
اعتماد نتائج هذه الدراسة على الخصائص العلمية  -2

للمقياسين المستخدمين فيها وذلك بتصميم أحدهما لغايات 
الدراسة الحالية في ضوء العلاقة بين الحوافز الخارجية 

 .والسلوكيات العدوانية المتوفرة عند إجراء الدراسة
ى مجتمع تعميم نتائج هذه الدراسة واستنتاجاتها عل -3

الدراسة للعينة المستخدمة في هذه الدراسة وهي 
المنتخب الوطني في الرياضات الثلاث للموسم 

 .م1999/2000
  

  راءات الدراسـةاجـ
  منهج الدراسة

استخدم المنهج الوصفي باتباع أسلوب المسح الشامل 
  .بخطواته وإجراءاته التي تتناسب وطبيعة هذه الدراسة

  
  مجتمع الدراسة وعينتها

تكون مجتمع الدراسة من جميع لاعبي ولاعبات 
الكراتيه، (المنتخبات الوطنية في رياضات الدفاع عن النفس 

يمثلون المنتخب الوطني في الذين كانوا ) الجودوالتايكواندو، 

حسب السجلات ) م1999/2000(الموسم الرياضي للعام 
) 116(وقد بلغت عينة الدراسة . الرسمية للاتحادات المعنية

لاعبا ولاعبة موزعين على ألعاب رياضات الدفاع عن النفس 
توزيع افراد عينة الدراسة ) 1(ويبين الجدول رقم . الثلاث

  .حسب متغيراتها
  

  ادوات الدراسـة
  :لتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام أداتين هما

 
   استبانة الحوافـز-1

بعد مراجعة أدبيات البحث والدراسات العلمية المرتبطة 
لدافعية الرياضية ودراسة ادوات البحث التي استخدمها كل با

سعادة، (، )1992الذيابات، (، )1993السوطري، (من 
. فقرة تغطي ثمانية أبعاد) 55(قام الباحثان باعداد ) 1999

تكون الاجابة على كل فقرة وفق مقياس خماسي تتدرج 
الاجابة عليه بين موافق بدرجة كبيرة جداً، موافق بدرجة 

يرة، موافق بدرجة متوسطة، غير موافق بدرجة قليلة، غير كب
وبعد ) 1،2،3،4،5(موافق بدرجة قليلة جداً، وهي تعادل القيم 

جمع الاستبانات من المحكمين ومراجعة ملاحظاتهم 
واقتراحاتهم تم تعديل الاستبانة والفقرات المقترحة، كذلك 

كام التعديل على مجالات الدراسة باضافة مجال خاص بالح
فقرة تغطي ) 58(وقد بلغ عدد الفقرات بصورتها النهائية 

، )8-1 فقرات من 8(النجاح والانجاز : تسعة ابعاد هي
، الاستحسان والموافقة )14-9 فقرات من 6(الفشل والخسارة 

، الاعتراف والمكانة )20-15 فقرات من 6(الاجتماعية 
-27فقرات من 6(، طبيعة المنافسة )26-21فقرات من 6(

 4(، الحكام )39-33 فقرات من 7(، اللاعب المنافس )32
-44 فقرات من 8(، الجمهور والاعلام )43-40فقرات من 

  ).58-52(من )  فقرات7(والمكاسب المادية ) 51
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  )2(الجـدول رقم 
   الوطنيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمجالات الحوافز للاعبي ولاعبات المنتخبات

  )116=ن(في رياضات الدفاع عن النفس 
عدد  المجـــالات

 الفقرات
المتوسطات 

 الحسابية
الانحراف 
 المعياري

 النسب المئوية

 %38 0.59 1.94 8 النجاح والإنجاز
  %42  0.68  2.11  6  الفشل والخسارة

  %37  0.90  1.85  6  الاستحسان والموافقة الاجتماعية
  %36  0.87  1.82  6  الاعتراف والمكانة

  %43  0.87  2.17  6  طبيعة المنافسة
  %45  0.85  2.28  7  اللاعب المنافس

  %41  0.89  2.09  4  الحكام
  %39  0.77  1.99  8  الإعلام والجمهور
  %39  0.98  1.98  7  المكاسب المادية

  
  )3(الجـدول رقم 

  لمجالات الحوافز) ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
  )116=ن(لمتغير الجنس تبعاً 

   )57(الإنـاث  )95(الذكـور 
 ع م ع م المجــالات

الفرق بين 
 المتوسطات

  قيمة
 )ت (

مستوى 
 الدلالة

  0.001 *3.57 0.38  0.43  1.74  0.67  2.12 والإنجازالنجاح 
 0.033 *2.16 0.27  0.64  1.97  0.69  2.24  الخسارة الفشل و

 0.010  * 2.26 0.43  0.75  1.64  0.99  2.07  الاستحسان والموافقة الاجتماعية
 0.007 *2.74 0.43  0.73  1.60  0.95  2.03  الاعتراف والمكانة

 0.002 *3.21 0.50  0.69  1.92  0.95  2.42  اللاعب المنافس
 0.028 *2.23 0.34  0.82  2.11  0.86  2.45  طبيعة المنافسة

 0.089 1.72 0.28  0.88  1.94  0.89  2.22  الحكـام
 0.019 *2.39 0.33  0.65  1.82  0.85  2.15  لجمهور االإعلام و

 0.046 *2.02 0.36  0.93  1.80  0.99  2.16  المكاسب المادية
  .درجات5= القيمة العظمى للفقرة ، )1.98(ولية ت الجد ) α>0.05(دال عند مستوى *
  

  صـدق الاداة وثباتهـا
تم التأكد من صدق الاداة من خلال عرضها على هيئة 

من المختصين في ) 10(محكماً، ) 14(هم محكمين وعدد
مجال علم النفس والتدريب الرياضي من اعضاء هيئة 

) 4(التدريس في الجامعة الأردنية وجامعة اليرموك و
 للتأكد من صحة صياغة ووضوح معنى فقرات مدربين،

 وبناء على .المقياس وملاءمتها للبعد الذي تنتمي اليه
الفقرات واضيفت ثلاث اقتراحاتهم تم تعديل صياغة بعض 

  .فقرات اخرى
فقد تم تطبيقها على افراد العينة داة، ولقياس ثبات الا

لاعباً من خارج عينة الدراسة، ) 30(الاستطلاعية وعددهم 
من لاعبي رياضات الدفاع عن النفس من المراكز المعتمدة 
لدى الاتحادات المعنية، باستخدام طريقة الاختبار واعادة 

 يوماً بين الاختبارين) 12(وبفارق ) Test-Retest(الاختبار 
وقد تم استخراج معامل الارتباط لهما . الأول والثاني

وهي ) 0.89(وبلغ ) Pearson(باستخدام معادلة بيرسون 
درجة ارتباط مقبولة يمكن الاعتماد عليها لتحقيق اغراض 

بواسطة طريقة الاتساق الدراسة، كما تم حساب معامل الثبات 
) Kronbach Alpha( الفا كرونباخمعادلة  باستخدام الداخلي

  ).0.94(للعينة نفسها، وبلغ 
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   مقياس العدوان الرياضي المعدل-2
) Bredamair(أعدت هذا المقياس في الاصل بريدامير 

اضيين في مجال لقياس ابعاد العدوان الرياضي لدى الري
) 100(ويتضمن في صورته الاصلية المنافسة الرياضية، 

ة، وهو مقياس موضوعي مقنن، ترجمه وقننه على البيئة عبار
فقرة تغطي الابعاد ) 53(ليتضمن ) 1987علاوي، (العربية 

 Indirect، العدوان غير المباشر Assaultالتهجم : السبعة التالية

Hostility سرعة القابلية للاستثارة ،Irritability الرفض أو ،
، Suspicion، الشك Resentment، الحقد Negativismالسلبية 

بلغت نسبة الثبات للمقياس  .Verbal Hostilityالعدوان اللفظي 
 0.77عند تطبيقه على عينة من اللاعبين الناشئين مابين 

 بالنسبة للمقياس ككل، وكان 0.74 بالنسبة للابعاد و0.89و
 إلى 0.72  منمعامل ثبات تطبيقه على لاعبي الدرجة الأولى

  .قياس ككل بالنسبة للم0.77 وبالنسبة للابعاد 0.87
تكون الاجابة على كل فقرة وفق مقياس رباعي تتدرج 
الاجابة عليه من موافق بشدة، موافق، عدم الموافقة، عدم 

  ).1،2،3،4(الموافقة بشدة، وهي تعادل القيم 
بالرغم من ان مقياس العدوان الرياضي موضوعي ومقنن 

استخدمه في ية، حيث دقه في البيئة العربية والأردنوقد ثبت ص
، )1989السنتريسي، (، )1982محمد، (البيئة المصرية 

في البيئة ) 1995هارون، (واستخدمه ، )1990عصمت، (
الاردنية، فقد تم حساب معامل الثبات للمقياس عن طريق ايجاد 

 Kronbach(الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا 

Alpha (عامل الثبات على عينة الدراسة وبلغ م)0.74.(  
  

  متغيرات الدراسـة
  :على المتغيرات التاليةاشتملت الدراسة 

  
  المتغيرات المستقلة: أولاً

  ).الكراتيه، التايكواندو، الجودو(ثلاثة أنواع : نوع اللعبة -1
 ).ذكر، أنثى(نوعان : الجنس -2
، )17-15( الناشئون :مستويان: العمريةالفئـة  -3

 ).20-18(الكبار
  

  تغيرات التابعةالم: ثانياً
وتشمل استجابات افراد عينة الدراسة على مجالات وأبعاد 

  :مقياس الدراسة
  .تتضمن تسعة مجالاتاستبانة الحوافز الخارجية، و -1
وتضمن  السلوك العدواني الرياضي المعدل، مقياس -2

  .سبعة ابعاد

  المعالجات الإحصائية للدراسة
معالجات للإجابة عن تساؤلات هذه الدراسة تم استخدام ال

  :الإحصائية التالية
  .النسب المئويةالمتوسطات الحسابية و -1
 ).T-test( اختبار  -2
متبوعاً باختبار ) ANOVA( تحليل التباين الأحادي  -3

للمقارنات البعدية لأبعاد الدراسة الدالة كولز -نيومان
 .إحصائياً

 ).Pearson-Correlation( معامل ارتباط بيرسون  -4
  

  النتائـج ومناقشتها
  

  : التساؤل الأولعنجابة للا
تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

. والنسبة المئوية لكل مجال من مجالات الحوافز التسعة
  .يوضح ذلك) 2(والجدول رقم 

أن الحوافز الخارجية للاعبي ) 2(يتضح من الجدول رقم 
ولاعبات المنتخبات الوطنية جاءت منخفضة وعلى جميع 

لات، حيث تراوحت النسب المئوية للاستجابة للمجالات المجا
%). 50(وجميع هذه النسب أقل من %) 36-%45(ما بين 

ويلاحظ من الجدول نفسه ان مجال اللاعب المنافس، طبيعة 
المنافسة، الخسارة والفشل هي اكثر مجالات الحوافز 

 لوك اللاعبين ضمن المجالات التسعة؛الخارجية تأثيراً على س
، فيما %)42(، %)43(، %)45(لغت النسب المئوية اذ ب

كانت أقل الحوافز الخارجية تأثيراً على سلوك اللاعبين 
 اذ ؛لاعتراف والمكانةالاستحسان والموافقة الاجتماعية وا

  %).36(و%) 37(حصلت على ما نسبته 
وهذه النتائج تبدو منطقية على اعتبار اختلاف افراد العينة 

ئاتهم العمرية،  الممارسة، واختلاف فباختلاف نوع اللعبة
المحافظة على المستوى والثبات في وخبراتهم الرياضية؛ ف

عضوية المنتخب الوطني، ومستوى واهمية البطولة التي 
يشارك فيها اللاعب تشكل ضغوطاً نفسية تدفعه لممارسة 
السلوك العدواني في سبيل التفوق واثبات الذات، وجاءت هذه 

  ).1975علاوي، (ع نتائج دراسة النتائج متفقة م
كما ان سلوك وتصرفات اللاعب المنافس واستخدامه 
للعنف غير القانوني يعتبر من مصادر السلوك العدواني الذي 
يستثير سلوكاً يتصف بالعنف والعدوانية للرد عليه، نظراً 
لكون رياضات الدفاع عن النفس تتطلب وجود احتكاك 

. تمر وبطريقة عنيفة نوعاً ماجسماني بين اللاعبين بشكل مس
إضافة الى ان مستوى أهمية البطولة وخصوصيتها ومكان 
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اقامتها والخوف من الهزيمة والنقد عوامل قد يترتب عليها 
حدوث ضغوطات نفسية تؤدي إلى استخدام اللاعب للعنف 

 (Maureen, 1992)والعدوانية في اللعب، وهذا ما اكده 
نتيجة مع النتائج التي توصلت وتتفق هذه ال. (Rian, 1978)و

  .(Gill et al., 1981)اليها 
 ت الاستحسان والموافقة الاجتماعية،اما كون مجالا

لاعتراف والمكانة أقل مجالات الحوافز الخارجية تأثيراً، وا
فهذا يشير إلى حرص المدرب على أن يحقق اللاعب الانجاز 

ام العنف والمكانة معتمداً على فنون ومهارات اللعب واستخد
  .الذي يقتضيه تقدير مواقف اللعب وقوانينه

  
  : التساؤل الثانيعنوللاجابة 

  
تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

كما . لإيجاد الفروق بين المتوسطات بين الجنسين) ت(وقيمة 
  ).6(و) 5(و) 4(و) 3(يتضح من الجداول ذوات الارقام 

على مجالات ) ت(ان قيمة ) 3(يتضح من الجدول رقم 
الحوافز الخارجية قد جاءت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

)α >0.05 (ولصالح الذكور .  
وقد تعزى اسباب هذه الفروق إلى أن عادات وتقاليد وقيم 
المجتمع الأردني تحد من ممارسة الفتاة للأنشطة الرياضية 

لتحدي، بينما يحظى الشباب بالتشجيع التنافسية التي تمتاز با
والمشاركة الفعالة مما يكسبهم العديد من الدوافع والحوافز 

وقد دعمت هذه النتائج . والميول لاحراز التفوق الرياضي
علاوي، (و) Gill et al., 1981(ماتوصلت إليه دراستا كل من 

1979(.  
لجميع مجالات ) ت(ان قيم ) 4(تبين نتائج الجدول رقم 

حوافز الخارجية جاءت غير دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ال
)α> 0.05 ( لمتغير الفئة تبعاً بين اللاعبين واللاعبات

  .العمرية
 اللاعبين من فئة الكبار هم بأنويمكن تفسير هذه النتيجة 

أكثر خبرة وأقل تأثراً بالحوافز الخارجية ويتأثرون بطبيعة 
اعتبار رياضات الدفاع عن المنافسة واللاعب المنافس، ورغم 

النفس العاباً تشجع اللعب بعنف إلا انهم يبذلون أقصى جهد 
لتوجيه سلوكهم لتحقيق النجاح والانجاز باعتبار ذلك من 

راتب، ( وقد اشار .مميزات رياضيي المستويات العليا
إلى ارتباط هذه المرحلة ) 1998علاوي، (و) 1995

 الشخصي لدى بالمكاسب الشخصية والتفوق والانجاز
  .اللاعبين في المستويات العليا
نتائج تحليل التباين الأحادي ) 5(تظهر في الجدول رقم 

، التايكواندو، الكراتيه(بين أنواع رياضات الدفاع عن النفس 
التي تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ) الجودو

المتوسطات الحسابية للاعبين واللاعبات في مجالات الحوافز 
ارة، ـل والخسـاز، الفشـالنجاح والانج(لخارجية ا

ة ـس، طبيعـب المنافـانة، اللاعـالاعتراف والمك
والإعـلام، المكـاسب ور ـام، الجمهـة، الحكـالمنافس
المحسوبة على النحو ) ف(اءت قيم ـث جـ، حي)يةالمـاد

 )8.59/3.75/7.62/7.55/7.62/3.89/6.81/8.70(التالي 
). α>0.05(ة إحصائياً عند مستوى دلالة وجميع هذه القيم دال

كما بينت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات اللاعبين واللاعبات في مجال الاستحسان 

  .والموافقة الاجتماعية
ولمعرفة أي انواع رياضات الدفاع عن النفس التي 

 Newman)حصلت فيها الفروق، أجري اختبار نيومان كولز 

Keuls Test) ،يوضح ) 6(والجدول رقم  للمقارنات البعدية
  .نتائج هذا التحليل

وجود فروقات ذات دلالة ) 6(يتضح من الجدول رقم 
إحصائية بين لاعبي ولاعبات الرياضات الثلاث في مجالات 
الحوافز جميعها ولصالح لاعبي ولاعبات التايكواندو على 

ت النتائج وجود لاعبي ولاعبات الجودو والكراتيه، كما أظهر
فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي ولاعبات الجودو 

الجمهور والاعلام تيه في مجالي النجاح والإنجاز، ووالكرا
  .ولصالح لاعبي ولاعبات الجودو

مبيضين، ( هذه النتيجة تنسجم مع ماجاء في دراسة ان
تميزون بسمات ي ندواالتي اظهرت أن لاعبي التايكو) 1993

فهم أكثر شكاً ووجلاً وحباً للمغامرة من فة؛ شخصية مختل
لاعبي الكراتيه، لذا يمكن ان تعزى هذه النتائج لكونهم أكثر 

اثناء اللعب ربما  في تأثراً بالحوافز الخارجية واستجاباتهم
  .تبرر في ضوء حرصهم على التفوق والانجاز 

   
  : التساؤل الثالثعنوللاجابة 

  
ة والنسب المئوية لأبعاد تم استخراج المتوسطات الحسابي

يوضح ) 7(والجدول رقم . السلوك العدواني ومظاهره السبعة
  .ذلك

أن السلوك العدواني لدى ) 7(يتضح من الجدول رقم 
د وبدرجة لاعبي ولاعبات رياضات الدفاع عن النفس موجو

 حيث تراوحت النسبة المئوية متوسطة على جميع الابعاد،
ه النسب تعبر عن وجود وهذ%) 60-%52(للأبعاد مابين 

  .سلوك عدواني بدرجة متوسطة
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  )4(الجـدول رقم 
  )116=ن(لدلالة الفروق لمجالات الحوافز تبعاً لمتغير الفئة العمرية ) ت(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
   )42(الناشئين  )74(الكبار 

 ع م ع م المجـالات
الفرق بين 
 المتوسطات

  قيمة
 )ت (

دلالة مستوى ال

  0.73 0.35 0.04  0.57  1.91  0.61  1.95 والإنجـازالنجاح 
0.93- 0.12-  0.74  2.19  0.64  2.07  الخسارة والفشل  0.36 

 0.47  0.73- 0.13-  0.99  1.94  0.85  1.81  الاستحسان والموافقة الاجتماعية
 0.87 0.17- 0.03-  0.83  1.84  0.90  1.81  الاعتراف والمكانة

 0.34 0.96- 0.16  0.83  2.07  0.87  2.23  ة المنافسةطبيع
 0.95 0.07- 0.01-  0.89  2.29  0.84  2.28  اللاعب المنافس

 0.73 0.35 0.06  0.90  2.05  0.89  2.11  الحكام
0.44- 0.06-  0.79  2.03  0.76  1.97  الجمهور والإعلام  0.66 

 0.15 1.45- 0.28-  1.11  2.16  0.88  1.88  المكاسب المادية
  .)1.98 (=ت الجدولية     )α >0.05(ل عند مستوى دا*

  
  )5(الجـدول رقم 

  تحليل التباين الأحادي لمجالات الحوافز للاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية تبعاً لمتغير نوع اللعبة
مجموع  درجة الحرية مصدر التباين الأبعــاد

 المربعات
متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

     2 بين المجموعات
  * 2.68 5.35 113 داخل المجموعات

 ازالنجاح والإنج

 0.003 8.59 0.31 35.19 115 المجموع الكلي 
     2 بين المجموعات

  * 1.56 3.12 113 داخل المجموعات
  الفشل والخسارة

 0.031 3.75  49.32 115 المجموع الكلي 
     2 بين المجموعات

 0.65 2.79 2.20 4.40 113  المجموعاتداخل
  الاستحسان والموافقة

   0.78 89.17 115 المجموع الكلي 
      2  بين المجموعات

  * 5.18 10.36  113  داخل المجموعات
  الاعتراف والمكانة

 0.008 7.62 0.67 76.82  115  المجموع الكلي
      2  بين المجموعات

  * 3.93 7.86  113  داخل المجموعات
  طبيعة المنافسة

 0.004 7.62 0.69 78.32  115  المجموع الكلي
      2  بين المجموعات

  * 4.96 9.92  113  داخل المجموعات
  اللاعب المنافس

 0.008 7.55 0.65 74.13  115  المجموع الكلي
      2  بين المجموعات

  * 2.94 5.88  113  داخل المجموعات
  الحكـام

 0.023 3.89 0.75 85.25  115  المجموع الكلي
      2  بين المجموعات

  * 5.88 11.67  113  داخل المجموعات
  الجمهور والإعلام

 0.016 6.81 0.86 97.58  115  المجموع الكلي
      2  بين المجموعات

  * 3.29 6.58  113  داخل المجموعات
  المكاسب المادية

 0.0003 8.70 0.37 42.73  115  المجموع الكلي
   ).3.07 (=قيمة ف الجدولية      )α> 0.05(دال عند مستوى *
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  )6(الجـدول رقم 
  للمقارنات البعدية بين متوسطات مجالات الحوافز تبعاً لمتغير نوع اللعبة) SNK(كولز -اختبار نيومان

  
تايكواندو )57(كراتيه  الوسط نوع اللعبة الأبعـاد

)36( 
جودو 

)23( 
1 1.72  * * 
 النجاح والإنجاز    2.17 2

3 2.10    
1 1.96  *  
2 2.33    

  الخسارة والفشل 

3 2.11    
1 1.60  *  
2 2.26    

  الاعتراف والمكانة

3 1.65  *  
1  1.93   *  
2  2.52     

  طبيعة المنافسة

3  2.21     
1  2.02   *  
  اللاعب المنافس      2.69  2

3  2.29     
1  1.86   *  
2  2.37     

  الحكام

3  2.17     
1  1.73   * * 
2  2.30     

  الجمهور والإعلام 

3  2.12     
1  1.80   *  
  المكاسب المادية     2.45  2

3  1.68   *  
  )α>0.05(دالة عند مستوى *

  
  )7(الجـدول رقم 

  )116=ن(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد السلوك العدواني السبعة
  

ط المتوس عدد الفقرات الأبعـاد
 الحسابي

 النسبة المئوية الانحراف المعياري

 %52 0.69 2.09 7 العدوان اللفظي
  %56  0.43  2.26  9  شرغير المباالعدوان 

  %59  0.43  2.37  12  سرعة القابلية للاستثارة
  %57  0.51  2.31  11  التهجم
  %58  0.45  2.34  3  الحقد

  %55  0.47  2.20  6  الرفض
  %60  0.68  2.41  5  الشك
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  )8(رقم الجـدول 
  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد السلوك العدواني لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية

  )116=ن(تبعاً لمتغير المجنس 
  أبعاد السلوك العدواني الإنـاث  الذكـور 

 ع م ع م
الفرق بين 
 المتوسطات

  قيمة
 )ت (

مستوى 
 الدلالة

  0.137 1.50 0.20  0.39  1.99  0.89  2.19 العدوان اللفظي
 0.095 1.69 0.14  0.38  2.19  0.46  2.33  العدوان غير المباشر

 0.943  0.07 0.01  0.39  2.37  0.47  2.38  سرعة القابلية للاستثارة 
 0.098 0.17 0.02  0.64  2.30  0.36  2.32  التهجم
 0.37 0.91 0.08  0.40  2.30  0.50  2.38  الحقد

 *0.015 2.47 0.22  0.49  2.09  0.41  2.31  الرفض
  *0.044  2.04  0.27  0.35  2.27  0.88  2.54  الشك

  .)1.98 (=ت الجدولية  قيمة     ) α=0.05(دال عند مستوى *
  
  

  )9(الجـدول رقم 
  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد السلوك العدواني لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية

   العمريةتبعاً لمتغير الفئة
 المحـاور  ) 42 (ناشئون )74(كبار 

 ع م ع م
الفرق بين 
 المتوسطات

  قيمة
 )ت (

مستوى 
 الدلالة

  0.068 1.84 0.25  0.43  1.94  0.81  2.19 العدوان اللفظي
 0.011 2.57* 0.20  0.42  2.14  0.41  2.34  العدوان غير المباشر

 0.557  0.59 0.05  0.41  2.34  0.44  2.39  سرعة القابلية للاستثارة 
 0.072 1.82 0.18  0.41  2.20  0.56  2.38  التهجم
 0.75  0.02  0.44  2.33  0.46  2.35  الحقد

 0.035 *2.41 0.20  0.52  2.08  0.41  2.28  الرفض
 0.033 2.16*  0.28  0.39  2.24  0.81  2.52  الشك

  .)1.98(=  قيمة ت الجدولية     )α>0.05(دال عند مستوى *
  

لنتيجة على اعتبار أن التنافس واللقاء ويمكن تفسير هذه ا
في رياضات الدفاع عن النفس يتم بنزالات ثنائية بين 
اللاعبين تتطلب محاولة كل لاعب تحقيق نقطة من خلال 
إصابة أجزاء أو جزء من جسم الخصم بواسطة اليد أو القدم 
ومحاولة الخصم منعه من الوصول لهدفه، الأمر الذي يعمل 

 ان واللاعبات للسلوك العدواني، كما على حفز اللاعبين
القوانين والقواعد التي تقوم عليها هذه الالعاب تشجع العدوان 
المباشر نحو المنافس بدرجة كبيرة، لذا تعتبر الاستجابات 

وهذه . العدوانية عنصراً هاماً لتحقيق الفوز على المنافس
النتيجة تتفق مع الدراسات السابقة التي اشارت إلى ان 

لوكيات العدوانية تزداد في الالعاب الفردية التي يوجد فيها الس
، ةعلاون(احتكاك جسماني مباشر بين المتنافسين لتحديد الفائز 

 ).1982محمد، (و) 1990محمود، (و) 1996
  : التساؤل الرابععنبة وللاجا

وتحليل ) ت(تم استخراج المتوسطات الحسابية وقيمة 
. كولز للمقارنات البعدية-التباين الأحادي واختبار نيومان

توضح ) 11(و) 10(و) 9(و) 8(والجداول ذوات الارقام 
  .ذلك

ت دلالة وجود فروق ذا) 8(يتضح من الجدول رقم 
اث في بعدي السلوك العدواني إحصائية بين الذكور والان

على التوالي ) ت(حيث جاءت قيم ) الرفض والشك(
 مستوى وهي قيم ذات دلالة إحصائية عند) 2.47/2.04(

 في حين لم تظهر أية ؛ولصالح الذكور) α>0.05(دلالة 
  .فروق على ابعاد السلوك العدواني الأخرى
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  )10(الجـدول رقم 
  )116=ن(لمتغير نوع اللعبة تبعاً بعاد السلوك العدواني تحليل التباين الأحادي لا

درجة  مصدر التباين الأبعــاد
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة 

  * 3.56 7.12 2 بين المجموعات
 العدوان اللفظي 0.0004 8.42 0.42 45.18 107 داخل المجموعات

     109 المجموع الكلي 
  * 0.69  1.39 2 بين المجموعات

 0.02 4.03 0.17 18.44 107 داخل المجموعات
  العدوان غير المباشر 

     109 المجموع الكلي 
 0.93 0.068 0.12 0.25 2 بين المجموعات

   0.18 19.98 107 داخل المجموعات
رعة القابليـــة ســـ

  للاستثارة 
     109 المجموع الكلي 
 0.24 1.41 0.36 0.73  2  بين المجموعات

   0.25 27.7  107  داخل المجموعات
  التهجم

      109  المجموع الكلي
 0.10 2.32 0.46 0.92  2  بين المجموعات

  الحقد   0.20 21.3  107  داخل المجموعات

      109  المجموع الكلي
 0.86 0.14 0.03 0.06  2  بين المجموعات

   0.22 23.5  107  داخل المجموعات
  الرفض

      109  المجموع الكلي
 0.32 1.13 0.52 1.05  2  بين المجموعات

   0.46 49.6  107  داخل المجموعات
  الشك

      109  المجموع الكلي
  ).1.98(= قيمة ت الجدولية     ) α>0.05(دال عند مستوى *

  
  )11(الجـدول رقم 

  للمقارنات البعدية بين متوسطات افراد العينة على أبعاد) SNK(كولز -اختبار نيومان
  العدوان اللفظي والعدوان غير المباشر تبعاً لمتغير نوع اللعبة

 3 2 1 الوسط الحسابي  نوع اللعبة المحـور 
    1.89 كراتيه

 العدوان اللفظي    2.03 تايكواندو

 * *  2.56 جودو
     2.17 كاراتيه

    2.03 تايكواندو
  

  العدوان غير المباشر
  * * 2.56 جودو

    2.20 كارتيه 
    2.28 تايكواندو

  
  السلوك العام

  * * 2.44 جودو
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  )12(الجـدول رقم 
  لات الحوافز الخارجية وأبعاد السلوك العدواني تبعاً لإجابات العينةمعامل ارتباط بيرسون لمجا

  
  اد                        الأبعــ

  
   المجالات          

العدوان 
 اللفظي

العدوان 
غير 
 المباشر

سرعة 
القابلية 
 للاستثارة

 الشك الرفض الحقد التهجم

 0.16 0.11 0.08 0.04 0.04 0.08 0.01 النجاح والانجـاز
 0.08 0.03 0.05 0.004- 0.17- 0.07- 0.06-  الفشل والخسارة

 0.004- 0.04 0.01 0.02 0.06- 0.06- 0.02-  الاستحسان والموافقة الاجتماعية
 0.10 0.17 0.16- 0.03 0.03 0.05 0.05  المكانة والاعتراف
 0.18 0.10 0.07- 0.03 0.07- 0.05- 0.009  طبيعة المنافسة
 0.10 0.09 0.01- 0.04 0.10- 0.11- 0.15  اللاعب المنافس

 0.30 0.06 0.05- 0.06- 0.06- 0.16- 0.07  الحكــام
 0.16 0.02 0.046 0.11 0.05 0.06 0.16  الجمهوروالإعلام
 0.14 0.13 0.20 0.007 0.08- 0.12- 0.01-  المكاسب المادية

  
أن الذكور يكونون أكثر عدوانية من بويمكن تفسير ذلك 

لتأثير مرحلة الطفولة وعوامل التنشئة الاجتماعية، الإناث 
فاللاعبون يبدون أكثر قلقاً من اللاعبات وذلك بسبب ما 

 مختلفة من قبل الاتحاد أو يتعرضون له من ضغوطات
يين أو الآخرين فهم يحثون دائماً على المثابرة الإدار

الجريري، (والانجاز، وهذا يتفق مع ما أشار إليه كل من 
عوض، (، و)1995راتب، (، و)1997الشافعي، (و، )1998
1977.(  

وجود فروق ذات دلالة ) 9(يتبين من الجدول رقم 
العدوان غير المباشر، : (إحصائية في أبعاد السلوك العدواني

عبات تبعاً لمتغير الفئة لدى اللاعبين واللا) الرفض، والشكو
على التوالي ) ت(حيث جاءت قيم العمرية، 

وهي قيم ذات دلالة إحصائية عند ) 2.57/2.41/2.16(
ولصالح فئة الكبار في حين لم ) α>0.05(مستوى دلالة 

تظهر فروق ذات دلالة احصائية في السلوك العدواني تبعاً 
عاد مقياس السلوك العدواني لمتغير الفئة العمرية على اب

  .الأخرى
ذلك إلى أن فئة اللاعبين الكبار هم اشد ويمكن أن يعزى 

كثر إصراراً على تحقيق الفوز في لقاءاتهم حرصاً وأ
ويخشون الخسارة والفشل لذلك فهم يعتبرون مبارياتهم 

تهم المستقبلية قف عليها طموحاالتنافسية مسألة حتمية تتو
، )1995هارون، (الهم وهذا يتفق مع نتائج دراسة كل من وآم

  ).1982محمد، (، و)1989السنتريسي، (و
وجود فروق ذات دلالة ) 10(يتضح من الجدول رقم 

إحصائية بين المتوسطات الحسابية للاعبين واللاعبات تبعاً 
العدوان (لسلوك العدواني لمتغير نوع اللعبة في بعدي ا
) ف(حيث جاءت قيم ، )اللفظي، والعدوان غير المباشر

وهاتان القيمتان ). 8.24/4.03(المحسوبة على النحو التالي 
هذا ولم تظهر ). α>0.05(لالة دالتان إحصائياً عند مستوى د

أية فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد السلوك العدواني 
  ). سرعة القابلية للاستثارة، التهجم، الحقد، الرفض، الشك(

ولمعرفة لصالح من كانت الفروق في متوسطات الأبعاد 
لمقياس العدوان تبعاً لمتغير نوع اللعبة فقد تم اجراء اختبار 

وان للمقارنات البعدية على بعدي العد) SNK(نيومان كولز 
يوضح ) 11(والجدول رقم اللفظي والعدوان غير المباشر، 

  .ذلك
وجود فروق في متوسطات ) 11(يتضح من الجدول رقم 

بعدي العدوان اللفظي، والعدوان غير المباشر بين رياضات 
ندو، الجودو ولصالح االدفاع عن النفس الكراتيه، التايكو

  .ودورياضة الج
 دو قانون لعبتي الكراتيه والتايكوانبأنويمكن تفسير ذلك 

 بالفاظ نابية أو يجيز اعطاء إنذارات للاعبين في حال التلفظ
كما . بب في خسارة النقاط إذا تكرر ذلكالسباب مما قد يتس

ان الكراتيه والتايكواندو لعبتان تقومان على إصابة جزء أو 
 أو القدم وبالتالي فإن أجزاء من جسم الخصم بواسطة اليد

غير موجود، لهذا فإن ) التلاحم الجسدي(الاحتكاك الدائم 
الحركات ملاحظة عن قرب من قبل الحكام والمتفرجين 
وليست كما في لعبة الجودو حيث الاحتكاك الجسماني 
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والمواجهة المباشرة، وهذه النتيجة تتفق مع ما توصلت اليه 
رت الى تزايد السلوكيات التي اشا) 1996العلاونة، (دراسة 

العدوانية تبعاً لمتغير نوع اللعبة، خاصة الالعاب التي تتطلب 
 هناك بعض المواقف يلجأ اناحتكاكاً جسمانياً مباشراً، كما 

إليها اللاعب للتحايل على القانون مثل مسك كم الخصم 
ية والخشونة بطريقة غير قانونية مما يؤدي الى مسلك العدوان

راتب، (و) 1998علاوي، (أكده عب وهذا في اداء اللا
1995.(  
  

  : التساؤل الخامسعنوللاجابة 
تباط بيرسون لإيجاد العلاقة بين  استخدام معامل ارتم

ى اللاعبين واللاعبات في الحوافز والسلوك العدواني لد
كما هو موضح في الجدول رقم ضات الدفاع عن النفس، ريا

)12.(  
ميع معاملات الارتباط ان ج) 12(يتضح من الجدول رقم 

بين مجالات الحوافز الخارجية وأبعاد السلوك العدواني لدى 
لاعبي ولاعبات المنتخبات الوطنية في الرياضات الثلاث 

) 0.17-و0.3 ( بينتراوحت) الكراتيه، التايكواندو، الجودو(
  ).α>0.05(غير دالة إحصائياً عند مستوى وهي 

أفراد العينة باعتبار ويمكن ان يعزى ذلك إلى عدم تجانس 
أنهم يمثلون ثلاث ألعاب تختلف في خصائصها، وقوانينها، 

لخبرات في كما ان كون اللاعبين من ذوي ا. وطبيعة المنافسة
س الذين اكتسبوا القدرة على ضبط النفمجال اللعب والمنافسة 

اثناء المنافسة ربما أدى والتعامل مع المثيرات الخارجية في 
  .الى هذه النتيجة

  
  ات والتوصيـاتالاستنتاجـ

  
  الاستنتاجـات

من خلال مناقشة النتائج تم التوصل إلى الاستنتاجات 
  :التالية

ان مستوى الحوافز الخارجية لدى اللاعبين في رياضات  -1
الدفاع عن النفس منخفض وكان اكثر هذه الحوافز 

  .شيوعاً هو مجال اللاعب المنافس
تباين الحوافز ان لمتغير الجنس أثراً واضحاً على  -2

الخارجية بين اللاعبين حيث جاءت الفروق لصالح 
 .اللاعبين الذكور

لم يكن لمتغير الفئة العمرية أي تأثير يذكر على مستوى  -3

 .الحوافز الخارجية لدى اللاعبين واللاعبات
ان لمتغير الفئة العمرية أثراً في مجالات الحوافز لدى  -4

 .عبين الكباراللاعبين وجاءت الفروق لصالح فئة اللا
وجود سلوك عدواني متوسط لدى لاعبي المنتخبات  -5

 .الوطنية في رياضات الدفاع عن النفس
ان لمتغير الجنس والفئة العمرية أثراً على تباين السلوك  -6

 الرفض والشك ولصالح اللاعبين :العدواني لابعاد
 .الذكور وفئة اللاعبين الكبار

لسلوك العدواني  أثراً في تباين اان لمتغير نوع اللعبة -7
 العدوان اللفظي والعدوان غير المباشر ولصالح :لأبعاد

 .لاعبي الجودو
توجد علاقة ارتباطية بين الحوافز والسلوك العدواني  لا -8

لدى لاعبي المنتخبات الوطنية في رياضات الدفاع عن 
 .النفس

  
  التوصيــات

ضرورة الاهتمام بتخصصية الإعلام الرياضي بشكل  -1
ون التركيز على التعليق الناقد موضوعي وفني د

  .والنشرات الصحفية المثيرة أحياناً
حوافز المادية والمعنوية عدم المغالاة في توفير ال -2

 ىعلمنصبين للاعبين بحيث لا يصبح اداؤهم وتركيزهم 
تحصيل هذه الحوافز بطرق سلبية ووسائل غير 

 .مشروعة
العمل على توفير أجواء اجتماعية بين المدربين  -3

عبين بحيث يصبح ذلك وسيلة من وسائل التعرف واللا
على الأجواء المحيطة باللاعب ومايستجد عليه من 

 .ظروف
العمل على توفير أرشيف مصور للاعبين في مشاركتهم  -4

بحيث يسهل التعرف على أي سلوك يستجد وبالتالي 
 .إيجاد طرق العلاج له إذا كان سلبياً

لاعبين إعداداً ز على عملية إعداد الالاهتمام والتركي -5
نفسيا يتماشى مع أنواع الإعداد الأخرى البدني 

 .والخططي والمهاري
زيادة فرص الاحتكاك بين اللاعبين بزيادة المعسكرات  -6

 التدريبية الخارجية أو الداخلية بحيث يستطيع اللاعب
أثناء المنافسة التعامل مع جميع الظروف المحيطة في 

 .لمختلفةليه التعامل مع المواقف اليسهل ع
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Relationship Between the Extrinsic Motivations and the Aggressive Behavior of 
the National Teams in Self-Defense Games 

(Karate, Taekwando, Judo) 

 

Suha A. Essa and Mustafa "M.A." N. Al-Zagloul* 

 

ABSTRACT 

 
The study aimed at identifying the relationship, as well as the differences between the extrinsic motivations 
and the aggressive behavior of the players of the national teams of self-defense games. 

The study variables: sex, age group, and game type, were applied to a sample consisting of all the 116 
players of the national teams. 

Results of the study revealed significant differences related to sex in favour of male players, significant 
differences to game type in favour of Taekwando players and no significant differences related to players’ 
age groups. 

In terms of aggressive behavior, results showed a moderate average for all dimensions and significant 
differences in suspicion and negativism in favour of male players and in favour of adult players for indirect 
hostility, negativism and suspicion. 

Furthermore, results revealed that there was no correlation between extrinsic motivations and aggressive 
behavior. 

In light of the results of this study, specific recommendations were set forth. 
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