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  التربية الحركية في رياض الأطفال

  *الكيلانيهاشم 

  

  لخصم
الى مراجعة الأدب العلمي المتعلق بالتربية الحركية لرياض الأطفال من حيث البعد البيولوجي الدراسة  هذهتهدف 

ر المربين وعلاقته بالتعلم والتطور الحركي، وارتباط ذلك بالمهارات الحياتية الحركية والصحية ودووالادراكي للطفل، 
كما توصي هذه الدراسة بوضع معايير وطنية . م في الاهتمام بمثل هذه المرحلة التعليوبرامجومعلمي التربية الرياضية 

للطفولة في المجال التطوري النمائي الحركي للمهارات الدقيقة وغير الدقيقة، وفي المجال الصحي المرتبط باللياقة البدنية 
  . الاسترشاد بتلك المعايير من قبل أولياء الأمور والمعلمين والمشرفين في مجال التعليملأطفال الروضة، وذلك ليتم

  . التربية الحركية، رياض الأطفال، التطور الادراكي البيولوجي:الكلمات الدالة

  
  توطئـة

  
حجمه او بقدرة الخالق فان كل كائن حي يتحرك مهما بلغ 

حرك وكل الكائنات وحيدة الخلية تتتعقيد تركيبه، فالأميبا 
الحية يستدل على وجودها الحي في معظم الحالات بالحركة، 
والانسان الذي خلقه االله تعالى وأحسن خلقه وجعله في أحسن 

 يتوقف عن الحركة إلا عند الممات، فالحركة صلب لاتقويم 
تطور حياة الانسان منذ اللحظة التي بدأ فيها جنيناً وحتى بعد 

 ونصف السنة من الميلاد حتى السنتين ولادته، فسلوك الطفل
يطغى عليه الحركات اللاارادية الانعكاسية الفطرية، ثم تنضج 
في حياته مراحل بيولوجية تسعفه في نقل التعديل والتطوير 
في مراحل زمنية محددة، ثم يرتقي ويتطور إلى أن يبلغ 
ويشتد عوده ويقوى على الصعاب ويشق طريقه بعضلاته 

كة يقودها ويقود نفسه من ره، فيكون سيداً للحروإرادته وتفكي
قد خلقنا الإنسان ول: "هنا لا بد من ذكر قوله تعالىو .خلالها

 ثم جعلناه نطفة في قرار مكين، ثم خلقنا من سلالة من طين،
فخلقنا المضغة عظاماً، النطفة علقة، فخلقنا العلقة مضغة، 
بارك االله أحسن فتخر، فكسونا العظام لحما، ثم أنشأناه خلقاً آ

  ).14، 13، 12المؤمنون، الآيات ( "الخالقين
اذن، يولد الطفل بعدد من الغرائز والميول التي تنتقل 
بالوراثة، وتكون سبباً في أن يسلك سلوكاً معيناً لتحقيق 

والميل للحركة من أشد ميول الطفل الفطرية . غرض معين
شاط الطفل  فكلما زاد ن؛ظهوراً خلال مراحل نموه المختلفة

زادت الفرص المتاحة لنموه ولتعلمه ولاكتسابه الخبرات 
التربوية المتعددة، فبالحركة يكتشف بيئته وما يدور حولها 
فحياته الحركية خليط من الخبرات النفسية والبيولوجية 

حركية -والبيئية، وكلها عوامل هامة في المدركات الحس
شامل عقلا وزيادة القدرات الحركية في تطور الجسم ال

  .وجسما ووجدانا
  

  مقدمــةال
 متعلقة بما يمر به للطفلالقدرات الإدراكية الحركية إن 

من خبرات حياتية حركية خلال مراحل الطفولة الأولى 
والمتمثلة بالانعكاسات العصبية الفطرية أولا ثم بتلك 

 ،المهارات الحركية المتعلمة ضمن مراحل النمو الأولى
 من خلالها إبان وصوله مراحل وحتى تلك التي ينضج

ولذلك فإن كثيراً من . )Haywood, 1986 (، هايوودالرشد
التغيرات الحركية الانجازية للمهارات المتعلمة متعلقة تماماً 

خلال كافة ) لنضجا(المرتبط بمستوى ) النمو(بالتقدم بالسن 
 فالنمو يعبر عن أي تغير في الحجم الجسمي .ةالمراحل السني

ن كبر الخلايا وزيادة عدد المواد الخلوية التي تزداد الناتج م
 وذلك ينعكس على قدرة الإنسان ،تعقيداً في وظائف الأعضاء

أما النضج فيشير إلى . للكفاح في الوصول للنضج الكامل
ر التغيرات المرتبطة بالتوقيت البيولوجي الداخلي دون تأثي

مو بالتطور أن يرتبط النولا بد من . خارجي كالخبرة والتعلم
مع التعلم والخبرة لأن هناك توقيتاً معيناً للاستفادة من التعلم 

 هناك حدوداً لما يمكن أن يصل إليه الطفل انوالتدريب، كما 
). 1994راتب،  (من نمو في فترة معينة من مراحل حياته

أما التطور فيعبر عن أي تغيير في مستوى قدرة الطفل 
تاريخ استـلام البحث. كلية التربية الرياضية، الجامعة الأردنية * 

  . 8/3/2004، وتاريخ قبوله 19/5/2003
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ور الحركي مستمراً ولكن مظاهر  ويبقى التط.سلوكياً ووظيفياً
 ما خاصة تلك التي ات،هذه العملية التطورية تحدد بمصطلح

زالت بعض قضاياها عالقة وغير مستقرة عند الكثير من 
المراحل عن  المصطلحات  بعض فنجد،العلماء والباحثين

. ةالمرحلة السنيوالسنية في تداخل مستمر بين مفهوم الحركة 
 هناك عدداً من العوامل التي تسهم ومن المعروف أيضاً أن

التي تشكل مفهوم   والاجتماعيالإدراكيفي التطور الحركي 
ويمكن دراسة وتفسير التطور . ةالقدرات الادراكية الحركي

السلوكي للقدرات الحركية من البعد البيولوجي أو البعد 
  .النفسي

 على انه اجزاء صغيرةففي البعد البيولوجي ينظر للجسم 
 الأجهزة  مستوىنات النظام الجسمي من الخلية إلى مكومن

في حين ينظر  والعضلات والعظام وغيرها، المكونة للجسم
 روجر ،للبعد النفسي من خلال دراسة الفرد فكرياً ووجدانياً

)Roger , 1982( .ات الحركية من والبعض الآخر يتناول القدر
كذلك و، )Salkin, 1981(ن سالكي ،راكيدالبعد النضجي والا

تطور من البعد السلوكي المرتبط بالبيئة المحيطة للفرد ومدى 
ويعد . )Weiss, 1988(  ويزلة،الحركي كقدرة مستقالادراك 

 كالاستجابات العضلية الطفلالتعلم الحركي أول ما يتعلمه 
والحركية وذلك من خلال السلوك الحركي حيث يتفاعل 

، لي وراتبالخو(،  حولهويتعلم ويدرك العالم منالطفل 
 عملية اككما يعتبر الإدر. )Magill, 1989(ل وماجي) 1995

طة الحواس المختلفة ثم سااستقبال المعلومات من المثيرات بو
طة الحركة، والإدراك ليس سالمعناها بو تنسيقها والاستجابة

ويعني ذلك أن ، تعلماً وإنما هو مظهر للنضج في النمو
سبياً عن الخبرات، والقدرة العمليات الإدراكية تنضج مستقلة ن

  شميتات،اك يمكن أن تزداد من خلال الخبرعلى الإدر
)Schmidt, 1993( . ولا عجب أن تكون عملية الإدراك

الحركي من العمليات الشديدة التعقيد والتي تتطلب العديد من 
  .ةالقدرات ذات العلاقات المتشابك

ر كل ذلك يؤدي إلى أن القدرات الحركية انعكاس لظهو
 حيث ري،مهارات جديدة ضمن نتائج السلوك الحركي والمها

تبدأ الحركات بالانعكاسات العصبية الفطرية خلال الشهور 
 الأولى من العمر ثم تهذب بخبرات تعليمية حركية خلال تطور

وتعد . )Haywood, 1986 (د هايوو،جالنضومراحل النمو 
لطفل الحركة أولى تلك المراحل التي من خلالها يكتسب ا

  المعلومات الحسية الواردة منجسمه بوساطةالتحكم في 
أما المرحلة الثانية فتلك ، )العضلات والمفاصل(جوانب الجسم 

التي تعتمد على وصول المعلومات البصرية والسمعية عن 
المدركات الحركية والقدرة على مقارنة المعلومات المدركة 

الذي د غ والأبعابالحركة المنجزة ويمثل ذلك الإحساس بالفرا
 الإدراك مرحلة لاستيعاب سن الرابعة من العمر يبدأ في

المعلومات الاستكشافية عن بالحركي المرتبطة ارتباطا كبيراً 
ويتم تأكيد علاقة البصر . الواردة من البصرئة المحيط والبي

بحركات التوافق التي تتحكم باليد عندما يصل الطفل إلى سن 
طور والنمو للمدركات البصرية الخامسة ويستمر في الت

 .)Ball, 1971 (ل باة حتى سن العاشروالتوافقية العقلية المختلفة
الإدراك و. )Kilani, 1991( كيلاني، (Haywood, 1986)ود هايو

 الذيمفهوم اللتعلم بمختلف أنواعه، وذلك في ضوء اأساس 
تضمن التفسير والتأويل والتصنيف والتنظيم للمعلومات ي

 عنأو ما تزودنا به الأعضاء الحسية من معلومات الحسية، 
 ،)1992نجاتي،  (عالمنا الخارجي من أشياء ومؤثرات

والإدراك والحركة عمليتان تتبادلان التأثير والتأثر فيما بينهما، 
 في نمو القدرات الإدراكية العامةالحركة تلعب دوراً هاماً حيث 

واقتصاد الأداء  ةقة وفنيوتأتي درياض الأطفال لأطفال مرحلة 
الحركي من خلال إدراك واضح واكتمال للوظائف الإدراكية، 

 لأن الإدراك حركة، ليسوالإدراك العام يتأثر بالأداء وال
الحركي يسهم في تنمية الإحساس بالجسم وإدراكه فقط، بل 
لأنه يسهم أيضاً في التعلم الأكاديمي كوسيلة لتنمية القدرات 

  .(Gallahue, 1986) و جالاهي،الإدراكية للطفل
القدرات الإدراكية تمثل أهمية يجب العناية بها، ليس و

فقط لأهميتها في التفوق المهاري الرياضي أو من أجل تربية 
حركية سليمة، وإنما أيضاً من أجل نمو إدراكي عام في 
العمليات العقلية وذلك على النحو الذي يربط بين التعلم 

الذي ، )1984م،  وابراهيةفليخ(المعرفي والنمو الحركي 
يوصل إلى الكفاءة الإدراكية الحركية التي تمثل مدخلاً تعليمياً 

  ).1995، الخولي وراتب(في التربية الحركية 
ويرتبط المفهوم التطبيقي للقدرات الحركية بعملية تنسيق 
الأوامر العصبية الحركية كوسيلة للتحكم والتوافق العضلي 

أنه التحكم  ب)Kuglar, 1988( لرالعصبي الذي أشار له كوج
الكامل بدرجة حرية العضو المتحرك حيث ترتبط المهارة 

وبعبارة أخرى بأنه التوافق كم، ارتباطاً وثيقاً بالتوافق والتح
الذي هو العامل الداعم والمعزز لإمكانية تحويل المتغيرات 

  .الحرة من العشوائية إلى وحدات سلوكية منظمة
 في ضح أهمية الإدراك الحركيومن هذا المنطلق تت

 وما يجب أن تتجه إليه البرامج والمناهج التربية الحركية
لتنمية ة وأساليب التدريس والوسائل التعليمية والتقنيات الحديث

 وبما أطفال رياض الأطفالالقدرات الإدراكية الحركية لدى 
 يتناسب مع الإمكانيات والقدرات المختلفة لهذه المرحلة السنية

  .ذا ما سنحاول توضيحه في هذه الدراسةوه
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  هاشم عدنان الكيلاني                                             ...                                                     التربية الحركية في

  )1(شكل رقم ال
  عملية التغميد الادراكي البيولوجي

  
  الدراسةأهداف 

مراجعة الأدب العلمي المتعلق بالتربية الحركية ورياض  -1
  .الأطفال

اء  والنتائج والاتفاقات من خلال القاستخلاص العبر -2
ة لحياة الضوء على الأبعاد البيولوجية والعلمية والنمائي

  .الطفل وعلاقة ذلك بالتعليم للطفولة المبكرة
يم الحركية بالمفاهيم الادراكية في  المفاهربطمحاولة  -3

  .النشاط الحركي الصحي لدى الطفل
توجيه البرامج التعليمية لأهمية المفاهيم الحركية ودور  -4

  .الأداء الحركي لمرحلة رياض الأطفال
  

  لاقته في التعلمالبعد البيولوجي والإدراكي للطفل وع
سنة السنة الأولى والإن أكبر فترة تعلم للطفل تكون بين 

حيث يستغل خلالها السمع ، )1996فرج، (السادسة من عمره 
والبصر والعضلات لاكتساب العديد من الخبرات الحركية 
التي يتكيف خلالها الجسم لتعديل السلوك وتحسين مظاهر 

هاشم الكيلاني (طة بالصحة  المرتبالنمو وبناء اللياقة البدنية
  ).2001اللالا، و

أنه خلال السنتين الأوليين من حياة ومن المعروف أيضاً 
الطفل يتم اكتساب الملاحظة، والفهم والتفكير، التي جميعها 

 وإيزاكسمخرج من الخبرات الحركية الفطرية ونتائجها، بين 
)Payne and Isaacs, 1999( ، التي أكدتها نظرية بياجيه
)Piaget (حركي والتطور الإدراكي -والتي تهتم بالنمو الحس

وتعد هذه المرحلة الأولى . من خلال العمليات الحركية للطفل
 كيف يتحكمون في من العمر مثالية للأطفال ليتعلموا

 ان (Sorgen, 1998) عضلاتهم وحركاتهم، حيث أثبت سورجن

الممرات العصبية تتطور خلال عمليات التغميد 
)Myelinization (انظر الشكل ،العصبي )والغمد هو ). 1

عبارة عن مادة عازلة تغطي محاور العصب وتظهر نقل 
هاشم الكيلاني، (رات محددة الدفعات العصبية في مسا

وهذه العمليات سريعة خلال أول أربعة شهور من ، )2000
وعملية التغميد هذه تسمح . العمر ثم تتباطأ حتى سن العشرين

ت المهارية ير التحكم العضلي الوظيفي والقدراللأطفال بتطو
  .)Berger, 1998(ر برج، وتسهل العمل الإدراكي

  
  الإثارة الحركية للتطور الإدراكي

 أجسامهم وهم الأطفال مرتبطون بالحركة من خلال
والاتصال بالبيئة والمجتمع من خلال يحبون اللعب حركياً، 

فبدون الإدراكي؛  التطور ذواتهم الحركية، حيث تثير الحركة
إثارة بيئية مناسبة خلال الطفولة الأولى لا يمكن أن تتطور 

 ،اغ الممرات الحسية من الدمالسعات والقدرات الحركية في
ولهذا السبب يتوجب على معلم أو ). Sorgen, 1998(ن سورج

رة راعي الطفل في دور الحضانة أن يجهز بيئة غنية لإثا
مو التغصنات ة نعمليالتي تسهم في الحركات الحسية 

) Synapses(ي وأماكن الاشتباك العصب) Dendrites (العصبية
 يريد، )Neurons(ات والعصبون) Axons(اور بين المح

)Reedy, 1999.(  
كل خلايا وخلال السنوات الأولى من حياة الطفل تش

بحيث يتم من خلالها التحكم بالقوام المخيخ عملاً دائرياً، 
تسهم  من نشاط وحركة طفل ما وهي والمعلومات المأخوذة

 ,Sorgen)نبشكل كبير بتنظيم عصبي في المخيخ، سورج

 الحركة التي تسهم في تطوير المخيخ لها دور ان كما (1999
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زال البحث العلمي جارياً وما. في تسهيل الأعمال الإدراكية
بقوة في هذا المجال وبعض نتائجه تشير إلى أن المخيخ يؤثر 

بعاد الفراغية والذاكرة والانتباه المقصود أو على الإدراك للا
المختار واللغة ومعالجة المعلومات واتخاذ القرار، ريدي 

)Reedy, 1999.(  
  

  التزويد الأوكسجيني ونمط الحياة
دني يزيد عدد الشرايين تشير الأبحاث الى أن النشاط الب

وهذا بحد ذاته يسهل امتصاص الغذاء والتخلص في الدماغ، 
ويعد تفعيل توصيل الأوكسجين والسكر للدماغ . لاتمن الفض

 ,Reedy) ريدي ،من الأمور التي تساعد في الانجاز العقلي

 اللعب فطري عند الطفل ويستمتع به من خلال ولأن. (1999
الأنشطة الحركية فإن تطوير المهارات الحركية لدى الأطفال 

اة لحيمن خلال البرامج المناسبة يعززه استمتاع الطفل با
 (Kirchner and Fishburne, 1998) ن وفيشبيركيرشنر النشطة،

 Gross Motor تعزيز التحكم العضلي للحركات الكبيرة انكما 
 وتحسين التوافق بين حركة Fine Motorوالمهارات الدقيقة 

اليد والعين يقدم شكلاً من الاعتمادية المستقلة، والمقصود 
التي تجعل الطفل قادراً بالمهارات الدقيقة هنا تلك الحركات 

على معالجة إغلاق أزرار القميص ومسك كوب من الزجاج 
ورسم صورة والمشاركة في عدد من المهارات اليدوية 

  0المناسبة للمرحلة السنية
  

  علاقة المهارات الأساسية بنمط الحياة الصحية
طفال خلال مرحلة رياض الأطفال إن منح الفرص للأ

ؤدي إلى نمط حياة صحي ونشط، وير الحركة يمكن أن يلتط
فالأطفال يستمتعون باستخدام ما تعلموه وطوروه من قدرات 

حركة تثير تطوير الإدراك فال. حركية لاكتشاف ما يحيط بهم
في التعبير عن مشاعرهم وتقدم لهم الفرص وتساعد الأطفال 

إن . للاستقلالية، وتعزز مفاهيم الذات والقيمة الشخصية
لحركة للتعليم والتعلم في رياض الأطفال استراتيجية تبني ا

تعد أساس تطوير الطفل وتسهم في إرساء الحياة النشطة في 
  .كل المراحل السنية

إلا انه ة لدى الأطفال، وعلى الرغم من أن الحركة طبيعي
 إذ هم بحاجة ؛حركية آلياً- تطوير مهاراتهم الحسلا يمكنهم

الأنشطة التطويرية إلى تدريب، ومن هنا فعلى المعلمين تقديم 
مع التركيز على القدرات الحركية المناسبة لأطفال الرياض 
 وهناك دراسات عديدة تؤكد أن 0التي هي أساس الحركة

رات النظام الصحي النشط هو نتاج التعلم المبكر للمها
  .الحركية الأساسية عند الأطفال

  دور الآباء والمربين في تعزيز الخبرات التعليمية
 الطفل المبكرة بقدرته على تدوير الرأس تتصف حركة

ورفعه وتدعيم الجزء العلوي من الجسم إلى أن يقلب جسمه 
ومع تشجيع الأبوين أو المربين في دور الحضانة يكتشف 

زحف والحبو والمشي الطفل كيفية سحب نفسه والوقوف وال
ومع نمو الطفل فإنه ينضج لتعلم العديد من . والجري والوثب

ساسية للانتقال وغير الانتقال والمعالجات المهارات الأ
لآباء والمربين من توفير المكان الجيد لولهذا لا بد . اليدوية

والآمن للعب، لأن تعرض الطفل للإصابات يعطل من 
ولا يعني توفر البيئة الآمنة . اكتساب وتطوير تلك المهارات

ير خلوها من التحدي، أو تكيفها للتغيير، لأن أي تعديل أو تغي
في مكان اللعب يثير فضول الأطفال وحماسهم لتعلم المزيد 

  .من المهارات وتطويرها
  

  والتعلم للطفولة المبكرة) التعليم(التدريس 
على الرغم من إمكانية اكتساب الأطفال لبعض المهارات 
الحركية الأساسية من خلال الخبرات المرتبطة بالنمو، فلا 

وا بمفردهم لاكتشاف يجوز بأي حال من الأحوال أن يترك
 من المعلمين في ةذلك بالصدفة وبدون توجيه أو مساعد

فالطفل في السنتين الأوليين من عمره لديه . رياض الأطفال
الاستعداد للتدرب على ركل الكرة ورميها في سلة واسعة 
ودحرجتها لشخص آخر والتسلق مع المساعدة والسيطرة 

شي والجري والتحكم على الجسم من خلال ممارسة الم
 .)Lach, 1997( لاش ،والوثب واللف والرقص مع الموسيقى

  .الية بمتعة أيضاًمكنهم أن يمارسوا الحركات غير الانتقوي
وعند السنة الثالثة يستمتع الطفل بألعاب المطاردة 
 واستخدام أدوات الألعاب في ساحة رياض الأطفال واستخدام

ون حركات هم يجربكما ان. دراجة هوائية بثلاث عجلات
ويستمتع . انتقال مختلفة كخطوة العملاق أو الحجل أحياناً

الأطفال بالمشاركة بالأنشطة الإيقاعية مع الغناء والمحافظة 
وفي هذا العمر أيضاً تتعزز . على الإيقاع والتوقيت الحركي

قدرة الأطفال في المهارات اليدوية فهم ينجحون بشكل أفضل 
لوان والحياكة الخادعة واللعب في الرسم باستخدام أقلام الأ

  ).Lach, 1997(على آلة موسيقية لاش 
أن يقوم بتمثيل المهارة الحركية بجدارة ولا بد للمعلم من 

ويعطيها للأطفال بالطريقة الكلية ليمارسها الأطفال جملة 
كاملة ثم يتم التركيز بعد ذلك على جزء منها ثم ربط جزأين 

للأطفال بأشكال ) مرتدة(أو أكثر مع إعطاء تغذية راجعة 
مختلفة ولذلك يتم مراقبة تطورهم من منظور السهل إلى 

  دمهـا يستخ أن يقوم المعلم بدور الأداة التين ويمك،المركب

- 65 -  



  هاشم عدنان الكيلاني                                             ...                                                     التربية الحركية في

  )1(الجـدول رقم 

  طرق مقترحة للتدريب على الحركات الأساسية

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وبما .  مهارات جديدةالطفل ليتعلم ويتدرب ويستمتع لاكتساب
أن حب اللعب والحركة مغروز فطرياً لدى الطفل فإن التعلم 
يتعزز ويصبح الإرشاد أسهل لتعلم المهارات بشكلها الصحيح 

  ).Pangarazi, 1995(وبطريقة أفضل، بانجارازي 

وعلى الرغم من أن الطفل في مرحلة عمرية معينة يمر 
لتطور تختلف بنمو طبيعي وتطور تصاعدي إلا أن سرعة ا

 ,Payne and Isaacs) سامتروك وإيزاكس، بين ،من طفل لآخر

1999, Samtrock, 1997) لذلك فإن اختيار النشاط المناسب 
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للمرحلة السنية أمر مهم بل والأهم منه مراعاة الفروق 
  .الفردية لنفس تلك المرحلة السنية

ومن الأسس التي يعول عليها لإنجاح اللعب تطوير 
طفال والعناصر الحركية والمهارية التي لها علاقة مهارات الأ

باللياقة البدنية مثل الرشاقة والاتزان والتوافق والقدرة ورد 
ولذلك فإن الأطفال بحاجة إلى فرص عديدة . الفعل والسرعة

للتدرب على عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالمهارات 
ن خلال فم. الأساسية التي يطلق عليها القدرات الحركية

ممارسة مناسبة لتطوير المهارات الحركية الأساسية الانتقالية 
وغير الانتقالية والمعالجات اليدوية يتم الارتقاء باللياقة 
الحركية وعناصرها المرتبطة بالقدرات الحركية التي تجعل 

وكذلك لتنمية في ممارسة الألعاب الجماعية أسهل، المشاركة 
 ياة الصحية النشطة،نمط الحالاتجاهات نحو تفعيل عملي ل

  ).1الجدول رقم(
  

  الخصائص الحركية لأطفال رياض الأطفال
تعرفنا على نتائج تطور الدماغ في مرحلة الطفولة الأولى 

 وذكرنا أهمية ما يمكن أن يقدمه الآباء ) سنوات3- من صفر(
في دور الحضانة من أنشطة حركية يتم من خلالها تطوير 

 الإثارات الحركية لأن مواقع المدركات العقلية بفعل
وتقوى بفعل تعدد الاشتباكات العصبية في الدماغ تزداد 

ويصل الطفل في ، )Begely, 1997( بيجلي الخبرات المكتسبة،
 جابارد مه الأمثل للعضلات حتى سن الخامسة،تحك

)Gabbard, 1998 .( ولذلك فمن الأهمية بمكان أن يدفع الطفل
في هذه المرحلة ضمن برامج منظمة ما بين الثالثة والخامسة 

 ،وقد كنا ذكرنا بإيجاز صفات طفل الثالثة. للمهارات الحركية
  :وفيما يلي أهم الخصائص الحركية لطفل الرابعة والخامسة

في بداية المرحلة السنية يتميز الطفل بأنه محب للحركة 
كما . يعدو ويميل للحركات كغاية بذاتهافهو يتسلق ويقفز و

 والصراع وحمل الأشياء ويعطي انطباعاً بأنه يحب اللكم
فالموقف الحركي السابق عندما كان في . مستعد لكل شيء

 قلقه ومخاوفه يصبح تحدياً له الآن؛الثالثة والذي كان يثير 
 يقوم انهفهو يحب الصعاب والمواقف التي تتطلب جرأة كما 

بحركات توافقية أفضل ويتحكم بجسمه بشكل أفضل من 
ويزداد . ن خلال علاقته بكل ما يحيط به من بيئةالسابق م

لديه الإحساس بالاتزان فهو يقدم على اللعب للمهارات التي 
ا يتطلب تشكيل جسمه في زوايا تتطلب قدرة حركية مركبة مم

بات والتأرجح  يحب الأنشطة الصعبة كالشقلانه كما .صعبة
يحس بحركات جسمه من الداخل والدورانات السريعة و

 المعدة مما يثير حفيظة الوعي الذاتي الداخلي فهو كحركة

يشعر بالألم الداخلي ويصفه كما يشعر بحركة العضلات 
. وخفقان قلبهوألمها بعد اللعب وينتبه لنموه وكبر عضلاته 

ودوافعه الحركية تكون قوية بحيث إن لم تتح له الفرص 
لتفريغ تلك الدوافع فقد يصبح من الصعب التعامل معه من 

ل المربي وهذا يستدعي كل الفرص الممكنة لمزاولة قب
الأنشطة الحركية خارج البيت أو في ساحة الروضة أو في 

ة الصالة الرياضية مع تزويده بالأدوات والمستلزمات الآمن
تناسب مع طاقاته وإمكاناته التي يستطيع أن يستخدمها بما ي

  0)1981راجح،(العضلية 
 التوازن الحركي فهو كما تنمو في هذه المرحلة قدرات

يستخدم تبادل تحريك القدمين عند النزول والصعود على 
 ثوان 8-5السلم ويقف على قدم واحدة لفترة تتراوح من 

سم للهبوط التوافقي بدون مشاكل تذكر، 50ويقفز من ارتفاع 
ويدفع بمشط قدمه بطريقة متناسقة عندما يقلد حركة الأرنب، 

تبديل قدميه على دراجة مزودة وكما ذكرنا سابقاً فهو يتقن 
هاشم الكيلاني واخرون، (بعجلتين جانبيتين وبدون صعوبة 

ويبدأ باستخدام اليدين بشكل أكبر من استخدام ) 1999
الذراعين في تناول الكرات الصغيرة ويتحكم في توجيه 

 وتعكس حركة الأصابع .الرمي بطريقة أفضل من السابق
فال هذه المرحلة السنية يتقنون  فأط؛نمواً مهارياً دقيقاً أفضل

فك وإغلاق الأزرار، ويتبعون خطاً مرسوماً في عملية القص 
بالمقص، ويحملون فنجاناً من الماء دون سكبه، ويستمتعون 
بالألعاب التي تتضمن استخدام قطع صغيرة تتطلب التحريك 

لتركيز ان لديهم القدرة الآن على والتشكيل الجديد، كما 
ة زمنية أطول في الأعمال اليدوية بالرغم من والانتباه لفتر

فيه وهم أميل للحركة والانتقال في المحيط الذي هم الميل 
راجح، (لربط الموسيقى والغناء في إيقاع حركي متناسق 

1981.(  
 معظم أطفال هذه المرحلة السنية انولابد من القول 

يهتمون باللعب كحاجة فطرية لانهم وصلوا الى درجة من 
زن تؤهلهم للقيام بالحركات التي يحبونها ، لان الجسم التوا

يصل الى مستوى جيد من التوافق الحركي فإنهم قد وصلوا 
من التوازن بين ما يحبون القيام به وما يستطيعون القيام به 
فعلاً ويخضع الجسم بنهاية المرحلة السنية هذه لسيطرة فيها 

 فالطفللذلك  و التوافق الحركي والتحكم والمهارة،قدر من
يهتم بأنشطة التقطيع وتتبع الخطوط والرسم وتشكيل 

 الإبداعالصلصال وصنع أشياء من قطع صغيرة وإظهار 
ولابد من توفير الحد الأدنى . الحركي بجانب الأمور الأخرى

ت من المثيرات التي تساعد على تنمية وتشجيع إبراز القدرا
  .الكامنة لدى أطفال هذه المرحلة
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  )2(م الجـدول رق
 المفاهيم الحركية الأربعة مع الأمثلة

  
  الجهد)   2(
   :السرعة

 سريع أوبطيء

  الجسم)  1(
أجــزاء الجــسم وأشــكال 

  :الجسم
  عريض أو رفيع
  :القـوة أعوج أو مستقيم

  قوي أو ضعيف   

  التـدفق
  مرتد أو حر

  الفـراغ) 3(
  :المستويات

  منخفضعالٍ أو 
  :الاتجاهات

  خلفالى المام أو الى الأ
  ي أو قطرجانبي

  :مراتالم
   متعرج- قوسي-مستقيم
  :المكان 

  الفراغ الشخصي أو العام

  :العلاقات) 4(
  الأجسام أو الأشخاص

  :الأجسام
  فوق أو أسفل
  على أو فوق

  قريب أو بعيد
  أمام أو خلف

  خلال أو حول
  أعلى أو أسفل

  :الأشخاص
  متفرد
  زميل

  مجموعات صغيرة
  

  )3(الجـدول رقم 
  ة المهاري-م الحركيةالمفاهي

 المعالجة الثبات الانتقال
 الرمي اللف المشي
 اللقف الدوران الجري
 الارسال اللي القفز
 الرفس الاتزان الحجل
 الضرب المط الزحلقة
 التنطيط الثني الوثب
 المحاورة التصلب الزحف
  الطعن الحبو
  الأرجحة السحج
  الهز الخطو
  الدحرجة 
   الميل 

  ين المفاهيم الإدراكية للمفاهيم الحركيةتضم
لا بد من التذكير بأن الأنشطة الحركية تتطلب قدراً من 

إذ إن حركة الطفل بها قدر لفهم للمفاهيم الإدراكية العقلية؛ ا
تزان مع معين من مفهوم القوة والاتجاه والوعي الفراغي والا

 حركة أثناء الحركة، ولهذا فكل التحكم بالأجسام كالكرات في
 وعلى -تتطلب قدراً معيناً من الفهم للتحكم والتنفيذ، فالأطفال 

الرغم من استيعابهم لبعض مفاهيم الحركة بإطارها الرياضي 
 إلا أنهم ينتقلون بذلك إلى حركاتهم الصفية، فمثلاً تراهم -

ولايضربون المفاتيح ضرباً بقوة (يستخدمون مفاتيح الكمبيوتر 
يتعلمون كيف (رقة والمسمار ويستخدمون المط) كبيرة

يجلسون في دوائر لتنفيذ ، و)حكمون بالقوة الموجهة ضد أداةيت
ألعاب الدائرة والاستماع إلى القصص وتمثيلها حركياً بما 
يتناسب مع الموقف الدرامي، ويحملون الأشياء من مكان 
لآخر دون تصادم أو سكب ما فيها وهم يستخدمون عدداً من 

  .ويتحكمون بحركتهم وأجسامهم وكأنهم كبارالأبعاد الفراغية 
ولذلك أيضاً فإن الطفل في هذه المرحلة السنية إذا فشل في 
المرور بالخبرات التعليمية الحركية لتهذيب وتعديل وتطوير 
المهارات الأساسية فإنه غالباً ما يقع تحت الإحباطات النفسية 

 فإن نقصاً  وعلى سبيل المثال،.في مرحلة المراهقة والشباب
في الخبرات الحركية المهارية قد يؤدي إلى عشوائية الحركة 
غير المنسقة أو ان نقصاً في القوة الجسمانية قد يسبب نقصاً 

والفشل . في الرغبة لتحدي المخاطر وانخفاضاً في الثقة بالنفس
في تطوير مثل هذه المهارات في المرحلة المبكرة من الطفولة 

لناضج أن ينجح في الاستمتاع يجعل من الصعب على ا
وعلى الرغم من الحقيقة التي . بالأنشطة الترويحية عند الكبر

 الكبار يستطيعون أن يتعلموا مهارات حركية جديدة انتقول 
إلا أن التعلم في ) 2003 الكيلاني، هاشم الكيلاني، وماهر(

ي الفعال منذ الصغر كالنقش بالحجر فمن السهل التعلم الحرك
إذا لم يطور  ":)Gallahue, 1996(لاهيو ما يقول جاالصغر وك

الأطفال المهارات مبكراً فإن الأغلبية منهم يبقون غير 
  :وهناك عدد من العوامل التي تسهم في ذلك منها". متعلمين

 العادات السيئة المتعلمة منذ الصغر يصعب التغلب ان -
  0عليها عند الكبر

عن التعلم الخجل والوعي الشخصي يجعل الكبير يحجم  -
 0الحركي

الخوف من التعلم لمهارات جديدة يتضمن الخوف من  -
 0الإصابة والخوف من السخرية

لذلك فمن الأفضل والمهم أن تُعلم وتُتقن المهارات الحركية 
  0منذ الصغر
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  بعض الأدلة على عدم نشاط الطفل
تشير الدراسات والملاحظات العلمية إلى أن نشاط الطفل 

ب الحركي الفطري قد حكم بمناهج الفطري والميل للع
وأساليب تدريس جعلته يعيش حياة خاملة، والجدير بالذكر هنا 
أن بعض الدراسات الموثقة استطاعت أن تسجل أرقاماً 

حيث تشير دراسة ، واضحة وإحصائيات مثيرة في هذا الصدد
الى ان شدة ) Gilliam et al., 1981-82 (وآخرينجيليام 

% 8- 4تفادة منها صحياً تحققت لـ الأنشطة الحركية للاس
من الوقت وكانت الدراسة قد جمعت بيانات حول النبض لمدة 

في اثناء اقامة معسكر صيفي ) مساء8-صباحا8ً(ساعة 12
 160 طفل، وقد حقق الأطفال الذكور نبضاً وصل إلى ةلمائ

من الوقت في حين سجلت % 7.8نبضة في الدقيقة بنسبة 
  .تمن الوق% 4الإناث نسبة 

وفي دراسة مشابهة استخدمت فيها مراقبة النبض في 
سنوات 6-4بعض الدول الأوربية لأطفال المرحلة السنية من 

 روضة وتم تحديد 171تمت دراسة مستويات الأنشطة في 
 نبضة في الدقيقة كحد مناسب للتعبير عن شدة النشاط 176

وقد تم ). Saries et al., 1980( ساريز وآخرون ،الحركي
.  ساعة في أثناء الدراسة24يل معدل النبض لمدة تسج

وأشارت النتائج إلى انخفاض مستوى النشاط الحركي اليومي 
دقيقة على الأكثر من 15 أنشط الأطفال سجل انفي حين 

النشاط الحركي في ضوء الحد المطلوب للنبض، وأقل 
  . دقائق في اليوم الواحد4الأطفال نشاطاً سجل 

ئج فان مستوى النشاط الحركي الحر  إلى هذه النتااضافة
في حصة النشاط الحركي لنفس قد درس خلال وجود الأطفال 

وقد سجل . )Sallis et al., 1988) (سنوات5-4 (الفئة السنية
النشاط ثلاثة و ثلاثين طفلاً خلال ثلاثين دقيقة في اللعب الحر 

 مراقبة وتسجيل الجري والرفس تمتوقد . ليومين متتاليين
 أو الجلوس الذي تبعه تسجيل ومراقبة شدة السلوك والركل

  .الحركي بمعايير النشاط الحر الأدنى والمتوسط والأقصى
من وقت اللعب بدون % 60وقد استنتج أن الأطفال قضوا 

% 11لعب مثل الجلوس والوقوف والتحدث الاجتماعي وأن 
قضوها في أنشطة حركية عنيفة مثل ركوب من الوقت 

  . الجماعي ككرة القدمدراجات واللعبال
ومن خلال متابعتي العملية باستخدام أداة الملاحظة 
العلمية والتدوين لبعض رياض الأطفال عن كثب، فإن أطفالنا 
وبنسبة كبيرة لا يختلفون عن غيرهم في تفضيل الجلوس 

خشى أن يكون هذا ضد والوقوف عن الممارسة الحركية، وأ
لين أو وجهوا ليختاروا هم علموا ليكونوا خامالفطرة، أو ان

 حرارة الجو ارتفاعا انمستوى ضعيفاً من النشاط الحركي أو 

او انخفاضا لها علاقة بذلك، الأمر الذي يستدعي دراسة 
  .ميدانية تؤكد أو تنفي مثل هذا الادعاء

  
  المدنية والفوائد الصحية للنشاط البدني

 عن أن حياة المدينة أو المدنية الحديثة بعيداًلا عجب في 
التحضر واستخدام قيم الحضارة جعلت كثيراً من العائلات 

الشقق ريف واستخدمت مكعبات سكنية تسمى التي هجرت ال
مع متنفسات ضيقة ومساحات شبه معدومة للأطفال قد 
حجرت الانفعالات الحركية وقيدت السلوك الحركي 

 أضف إلى 0الاجتماعي من فطرته إلى تكيف جديد وسيء
ضائيات والشبكة المعلوماتية والعاب الحاسوب ذلك، وجود الف

التي تحجز جزءاً كبيراً من وقت الطفل، الأمر الذي لا يبقي 
 بعض انكما . مع مثل هذه الحياة وقتاً للنشاط الحركي

العادات الجديدة والسيئة مثل تناول الوجبات السريعة 
هاشم (والأطعمة المخزنة أساء أيضاً إلى صحة الأطفال 

  ). 2001ي وجعفر العرجان، الكيلان
في هذه وعلى الرغم مما تقدم في التوطئة والمقدمة 

واللعب سمة غريزية الدراسة عن كون الحركة شيئاً فطرياً 
لمية والملاحظة الميدانية، تفيد للطفل، إلا أن نتائج الأبحاث الع

أن الأطفال يعيشون حياة خاملة ضد ما يصفه علماء النفس 
حركية اللازمة -طوري بالمدركات الحسالحركي والنمو الت

للتوازن الطبيعي بين ما يستطيع الطفل أن يعمله وبين ما 
  .يرغب بعمله

 حياة المدينة قد اثرت سلبا على إنومن هنا يمكن القول 
الانفعالات الحركية ومخرجاتها اضافة الى شغف الاطفال 

عب التي تل تر وتناول الوجبات السريعة الدسمةبالعاب الكمبيو
دورا في زيادة نسبة السمنة لدى الاطفال مما يعيق امكانية 

  .الحركة واللعب
إن الفوائد الصحية للنشاط الحركي أصبحت واضحة فلا 
يختلف اثنان في أن النشاط البدني يساعد على التحكم بالوزن 
ويخفض من ارتفاع ضغط الدم البسيط ويقلل من مخاطر 

 هوبر سرطانات،لقلب والسكر وبعض أنواع الأمراض ا
 Hooper and Leoni, 1996; Blair and)وليوني، بلير ومورو 

Morrow, 1997) تبني وتحافظ على العظام انها كما 
 .والعضلات والمفاصل بينما تحسن القوة العضلية والتحمل

  النشاط المتوسط الشدة من أفضل الأنشطة التي تجابهانكما 
  ).WHO, 1997(الكآبة والضغوط النفسية والتوتر 

ومن هنا تأتي أهمية الفهم والعمل منذ مرحلة رياض 
الأطفال في تعديل دور الأنشطة الحركية من تلبية لحاجات 
الأطفال التطورية والمهارية الإدراكية إلى تنمية متطلبات 
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وذلك .  نمط حياتي صحي ومستمر مع النموالعصر في اتباع
مساعدة الأطفال لن يتحقق إلا من خلال البرامج المناسبة في 

على تطوير مبكر لمثل هذه العادات الحركية المحسنة نوعاً 
وكماً لمواجهة ما يمكن أن يعترض حياتهم الصحية من 
مخاطر مرضية كنا قد ذكرناها بسبب الخمول وقلة الحركة 

  ).2001الكيلاني واللالا، (
وقد يتساءل البعض عن مدة النشاط البدني الذي يمكن 

ادة منه جسمياً ونفسياً وصحياً، ويشير ورنر للأطفال الاستف
 الى أن تحقيق ذلك للطفل يتم (Werner et al., 1996)ن وآخرو

-5ي المبرمج  لمدة تتراوح بين بالانخراط في النشاط الحرك
دقيقة في النشاط الحركي المبرمج لأن 15أو  دقائق 10

مرات في اليوم تعادل 6×دقائق 5الممارسة الحركية لمدة 
وتتحقق من دقيقة 15ين من التمارين كل واحدة مدتها وجبت

  .خلالها الفوائد الصحية
حرك ضمن وقت وهنا لا بد من وضع برامج تكفل للطفل الت

 نبضة 160- نبضة140بين  ماكاف لرفع النبض ليصل الى 
أثناء الحركة إلى اللهاث والتعب في الدقيقة حتى يصل الطفل في 
ية لتلك التمارين على الجهازين حتى نضمن وجود تأثيرات ايجاب

فلا بد من تشجيع الأطفال على اللعب . العصبي والعضلي
والنشاط كدرجة من بذل الجهد واجتناب الإرهاق وبالتالي يرتفع 

  .(Hendrick, 1996)  هندريكة،مستوى اللياقة البدني
  

  البرامج التعليمية
سنوات في 5- 3طفل المرحلة السنية من إن سلوك معلم 

 الاطفال يختلف عن سلوك معلم المرحلة الابتدائية رياض
وخصوصاً إذا ما تم توضيح مفهوم تعليم المهارات الحركية 

فالتعلم عملية يتم . أو القدرات الحركية المرتبطة بالصحة
أما التعليم فهو عملية تهتم لالها التركيز على ذاتية المتعلم، خ

 في مرحلة لاهما مهمبكيفية إيصال المعلومات للطفل، وك
ولكن لابد من الفصل أيضاً بين المهارة التي رياض الأطفال، 

ذي يمثل تعبر عن واجب حركي أو عن نوعية الأداء ال
 وهذه بعض الإرشادات التي قد .السلوك الذي يمكن ملاحظت

  :تساعد المعلمين في ذلك
بدلاً من ) الأداء الحركي(ركز على الحركة ونوعيتها  -

 نتائج الإنجاز الحركي المعبر(حركي التركيز على الكم ال
وبتعبير أدق انظر إلى ، )عنه بالمسافة والارتفاع والزمن

 .عملية الأداء بعيداً عن نتائج الأداء
كافئ الأداء ذاتياً بعيداً عن الدوافع المادية وذلك خوفاً  -

من أن يؤثر الأخير على سلوك الطفل المستقبلي فلا يقدم 
ة إلا إذا كانت هناك حوافز أو على أداء المهارات الحركي

 دوافع خارجية تحركه بدلاً من تعزيز الشعور بالرضا
 وضعنا أقدامنا والنجاح والكفاءة النفسية، فنكون بذلك قد

الشافعي، (على بداية خط التعلم الذاتي والمبرمج 
1997.( 

أحسن اختيار الاستجابات التي يمكن التدريب عليها كما  -
أثناء يز المناسب في كل خطوة في تيار التعزلا بد من اخ

  .التدريب
تذكر أن الاستكشاف والتكرار للواجبات الحركية يتطلب  -

 .وقتاً يتناسب مع مرحلة النمو والنضج الداخلي للجسم
قدم مهارات حركية متعددة في الثبات والانتقال  -

 .والمعالجة اليدوية
دع الأطفال يحلقون في خيالهم ويشاركون في تنظيم ما  -

 .بهم من حركات كبيرةيناس
نه لا بد من تعليم المفاهيم الحركية التي تم ذكرها كما ا

وهذه المفاهيم . سابقاً مستقلة أو ضمن المهارات الحركية
  :الحركية هي

  . معرفة الجسم وأجزائه-الجسم -1
 . تعلم تحريك الجسم خلال الفراغ المحيط به- الفراغ -2
ن بذل  تعلم تحريك الجسم بدرجات متفاوتة م–الجهد  -3

 .الجهد
 الوعي الجسمي وعلاقته بالأجسام الأخرى –العلاقات  -4

  ).3(و) 2(الجدولان ، أو الأشخاص
  :وإن مفاهيم المهارات الحركية هي

  .الانتقال للتحرك على القدمين -1
 . يتعلم تحريك الجسم حول محور-الثبات -2
  . يتعلم إرسال واستقبال الأجسام-المعالجة -3

 استراتيجية تحقق فائدة من هنا فإنه لابد من استخدام
  :للأطفال وتتمثل فيما يلي

  .التركيز على الأمان البيئي  -  أ
 .الأنشطة الداخلية في الصالات  - ب

 أن تكون آمنة من الناحيتين الانفعالية لا بد للبيئة التعليمية من
والمكانية فإن الفشل في الأداء الحركي لدى الطفل مقبول عند 

يل غير وارد هنا وإنما تعزيز المعلم لأن مفهوم التنافس ضد الزم
أن يعي الطفل أن هناك هدفاً ذاتياً لذات، ولا بد من المنافسة مع ا

فلا مجال للسخرية أو المقارنة، وعلى . ينبغي تحقيقه مع نفسه
المعلم أو المربي أن يلاحظ عن كثب فردية تطور الطفل 

  .وأنشطته الحركية التي يجب أن تختار وتدرس بنجاح
 النشاط التعليمي في الصالة الرياضية يكون وعموماً فإن

أفضل لقلة المثيرات غير المرغوبة مقارنة مع النشاط 
والمقصود ) المكشوفة(حة التعليمي في الساحات المفتو
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التي تكون سعتها مناسبة للتدريس بحيث لا بالصالات تلك 
تسمح للأطفال بالتجول البعيد أو تضييق الحرية بالحركة 

تباه لطبيعة سطح الأرض في ترتيب الصالة ولابد من الان
  .لحماية الأطفال من التعرض للإصابات

  
  اتجـالاستنتا

على ضوء هذه الدراسة للمراجع العربية والاجنبية حول 
  :التربية الحركية في رياض الاطفال يمكن استنتاج ما يلي

كتساب بعد البيولوجي والادراكي للطفل باهناك علاقة لل -1
ك بعض العمليات السريعة المرتبطة التعلم ويشمل ذل

بعمليات التغميد العصبي التي تكون مع اول اربعة 
  .شهور من العمر ثم تتباطأ حتى سن العشرين

خلال السنوات الاولى من حياة الطفل يتم تشكيل العمل  -2
الدائري ضمن خلايا المخيخ للتحكم العضلي القوامي 

ك على من معلومات مأخوذة من الحركة ويتم تأثير ذل
الادراك للابعاد الفراغية والذاكرة والانتباه المقصود او 

 .المختار واللغة ومعالجة المعلومات واتخاذ القرار
ان النشاط البدني يزيد من عدد الشعيرات في الدماغ  -3

وهذا بحد ذاته يسهل امتصاص الغذاء والتخلص من 
  .الفضلات

ان تعزيز التحكم العضلي بين المهارات الدقيقة  -4
لمهارات الكبيرة يؤدي الى تحسن التوافق بين وا

 .الاطراف والادراك البصري
ان النظام الصحي النشط عند الكبار هو نتاج التعلم  -5

  .المبكر للمهارات الحركية الاساسية عند الطفل
ان هناك دورا متناغما ومتسقا بين الاباء والمربين في  -6

 .تعزيز الخبرات التعليمية لدى رياض الاطفال
الرغم من حب الاطفال للعب فلا يجوز تركهم على  -7

بدون اشراف او توجيه لان التعلم الجيد يأتي من خلال 
  .الخبرات التعليمية المدروسة

 لذلك ،ان هناك تفاوتا في سرعة التطور من طفل لاخر -8
فان اختيار النشاط المناسب للمرحلة السنية امر مهم 

 .لة السنيةولابد من مراعاة الفروق الفردية لنفس المرح
ان هناك طرقا مقترحة للتدريب على الحركات  -9

الاساسية كالحجل والجري والوثب التي تؤدي الى 
تطوير القدرات الحركية عند الاطفال كالتوازن الحركي 

  .والرشاقة والسرعة والتوافق وسرعة رد الفعل
 سنوات 5-3 سن ما بين فيان يدفع الطفل لابد من  -10

 . الحركيةضمن برامج منظمة للمهارات
الانشطة البدنية المبرمجة ضمن مناهج التربية  -11

الرياضية لا تحقق غرضها بنسبة عالية وتحتاج لاعادة 
  .النظر في كيفية معالجة سير الحصص

هناك نمط حياتي خامل وسائد بسبب الحياة المدنية  -12
 .وظهور العاب الكمبيوتر التي تكبل نشاط الاطفال

رك ضمن وقت التحلابد من وضع برامج تكفل للطفل  -13
 – نبضة 140ما بين  كاف لرفع مستوى النبض الى

والتعب ضة في الدقيقة حتى يصل الطفل الى  نب160
لضمان التأثيرات الايجابية على الاجهزة الوظيفية 

  .للجسم
بدلا من التركيز على الكم التركيز على الاداء الحركي  -14

 .ناء تعليم المهاراتاثالحركي في 
لحركية لاساليب التدريس الفعالة تضمين المفاهيم ا -15

كالجسم والابعاد الفراغية والجهد المبذول والعلاقات 
  .المشتركة بين اكثر من عامل

التركيز على الامان البيئي واستغلال الانشطة في  -16
  .الصالات المناسبة

  
  الخـلاصـة

أن تكون الحركة هي الوسيط لبيئة الطفل  بد من لا
الطفل الفرصة المناسبة ليتحرك التعليمية وذلك من خلال منح 

بطرق متعددة ليصبح أمهر حركياً، وبذلك يستمتع الأطفال 
وبالتالي تتطور اللياقة البدنية ويصبح لديهم الاستعداد لبناء 

أن تتضمن هذه ولابد من . عدة تأسيس لنمط حياة نشطةقا
عزيز حركات الفرص اقتران الحركة بالإيقاع الموسيقي لت

أن يتضمن البرنامج الحركي مضامين أيضاً من الانتقال ولابد 
صرة لمواكبة صحية ومفاهيم مستحدثة لمعالجة القضايا المعا

أن يتفاعلوا  ولابد للمعلمين من .التطور الجسمي والصحي
أكثر لتصبح الخبرات التعليمية الحركية جزءاً من المنهاج 

 نتعامل مع الطفل انمن ولا بد . المدرسي لرياض الأطفال
ء متكامل وبشمولية فنمنحه اعتبارات في التنشئة كشي

والتطوير الحركي تتساوى مع تطوره من مدركات وجدانية 
فعلينا أن نعكس . ومظاهر اجتماعية تثري النماء المتوازن

ذلك في الجانب التطبيقي من المواقف التعليمية في موقع 
الحدث أو الخبرات التربوية المصاحبة وذلك من خلال 

اعية لأطفال للوصول إلى طاقاتهم الفكرية والاجتممساعدة ا
  .والانفعالية والجسدية باتزان

والدور الحركي الملقى على كل طفل هو مفتاح هذا 
التحدي المطلوب فعن طريق القدرات الحركية تفتح قنوات 
جديدة للحركة وتعزز كثرة الاختيارات لحل المشكلات، لأن 

لمهارات الحركية يدعم إنجازالطفل لعدد كبير ومختلف من ا
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 فالنجاح والمتعة المتعلقة بالحركات الأساسية 0الثقة بالنفس
 عم شعور الأطفال تجاه أنفسهم وكيفيةالمبكرة غالباً ما تد

  .مع زملائهمعاملهم ت
نشطة حياة الطفل اً فإن تضمين الحركات الأساسية أوأخير

ني اليومية يمكن أن يعزز الإدراك ويؤثر على المهارات ويب
  .الأساس لنمط حياتي نشط وصحي

ومن أهم توصيات هذه الدراسة أن تقوم وزارة التربية 

المؤسسات والمنظمات غير والتعليم والجامعات الأردنية و
بوضع معايير وطنية للطفولة في المجال التطوري الحكومية 

 3النمائي الحركي للمهارات الدقيقة وغير الدقيقة من سن 
ولياء الأمور أبها وات يسترشد  سن6سنوات وحتى سن 

وأن توضع هذه المرحلة ضمن ومعلمو رياض الأطفال، 
كما هو حاصل في بعض الدول الأولويات للتعليم الالزامي 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this study was to review the literature in the field of child development in order to illustrate 
the following dimensions: The biological, cognitive, physical, and motor development were reviewed with 
health education and the role of guardians, teachers and parents to enhance educational programs. It was 
suggested that national standards of fine and gross motor skills with growth and health related physical 
fitness are crucial to guide and gear supervisors, parents and teachers in steering the education for children in 
kindergartens. 
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